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Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono impor-
tanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’attrezzo. Conservate con cura queste istruzioni per
informarvi, per lavori di manutenzione o per I'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza
/\PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-

cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

PERICOLO! Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud
rivelarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respon-
sabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in particolare
i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

/\PERICOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali

(smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non conformi,
ecc.) possono creare pericoli per |'utente.

PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud provocare
seri danni alla salute o il decesso. Terminare immediatamente
I'allenamento in caso di vertigini o senso di debolezza.

ATTENZIONE! L' attrezzo deve venire utilizzato per lo scopo
per il quale & stato previsto, cioé per I'allenamento di adulti.

ATTENZIONE! Osservate anche assolutamente le indicazioni
relative alla programmazione dell‘allenamento contenute nell'intro-
duzione ad esso relativa.

Tutti gli interventi/manipolazioni dell’atirezzo che non sono di
seguito descritti possono causare un danno o provocare un per-
icolo alla persona. Interventi non contemplati in questo luogo
possono venire effettuati dal servizio clienti della KETTLER oppure
da personale specializzato istruito dalla KETTLER.

Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le piU recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

L'attrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN 957
-1/-9, classe HC.

In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

Ogni 1 0 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dellatirezzo,
in pa50rticolare delle viti e dei dadi. Questo in modo parti-
colare per il supporto del manubrio, del pedale e del tubi.
Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiduciq, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, intra-
prendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto medico

Indicazioni per il montaggio
/\PERICOLO! Preoccupatevi che |'ambiente in cui agite sia privo

di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per es.
il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne derivino
pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica possono costi-
tuire un pericolo di soffocamento per i bambini.

/\ ATTENZIONE! Zate attenzione, che ogni volta che si uti-
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lizzano utensili e si effettuano attivitd manuali sussiste sempre
la possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e precisione
al montaggio dell’attrezzo.

Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte le
parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni dovuti
al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al vostro
rivenditore specializzato.

dovrebbe essere la base del vostro programma di allenamento.
Un allenamento sbagliato o esagerato pué causare problemi di
salute.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

| nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa sicu-
rezza sulla qualitd. Quindi ci riserviamo di effettuare modifiche
tecniche da essa derivate.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare |'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, portoni,
passaggi).

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo di
attrezzature elettriche.

Tutti gli apparecchi elettrici mandano radiazioni eletromagne-
tiche durante il loro funzionamento. Quindi fate attenzione a non
posare apparecchi che emanano radiazioni particolarmente
intense (per esempio i cellulari) nelle immediate vicinanze del
cock-pit o del quadro dei comandi elettronico, altrimenti si
potrebbero falsare i valori del display (es. misurazione delle pul-
sazioni).

Il articolo non & adatto per persone con un peso corporeo supe-
riore a 110 kg.

| Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

Sull'apparecchio di training possono essere effettuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere sistemento su terreno piano e solido.
Per I"ammortizzazione mettete sotto materiale tampone ade-
guato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per apparecchi
con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni con-
sigliate per la coppia (M = xx Nm).

Guardatevi con calma i disegni e montate |'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

I montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra persona
abile dal punto di vista tecnico.

Il materiale di avvitamento necessario a ogni passo di montaggio
& rappresentato nella corrispondente lista delle immagini. Mettete
il materiale di avvitamento in esatta corrispondenza delle figure.
Tutti gli utensili necessari sono contenuti nel sacchetto delle parti
piccole.
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e Awvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che siano
nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con le mani,
finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il punto di
resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo ogni
parte di montaggio controllate che tutte le viti siano fisse.

Per l'utilizzo

e Assicuratevi che non venga iniziato |'allenamento prima dell’ese-
cuzione e del controllo del montaggio.

¢ Non & consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle immediate vicinanze
di locali umidi, a causa della possibilita di formazione di
ruggine. Fate attenzione che non capitino su parti dell’attrezzo
dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero causare corrosione.

e L'attrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & asso-
lutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che, per
la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bambini,
potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che escludono
una responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia lasciate
usare |'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giusto modo
di utilizzo e dovete sorvegliarli.

e Le Ergometer & un attrezzo non dipendente del numero di giri.

¢ Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quando
si metfe in movimento la parte oscillante, non pregiudica il fun-
zionamento dell’apparecchio. Rumori che si dovessero eventu-
almente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti alla strut-
turazione tecnica e assolutamente insignificanti.

e L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.
e Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni

& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt
(apparecchio senza spina).

Lista di parti di ricambio pagg. 34-35

Per 'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero
di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell'apparecchio (vedasi “Impiego”).
Esempio di ordinazione: art. n. 07647-800 /pezzo di ricambio n.
68009150 /1 pezzi/ n. diserie: .......ccouveeneen. Si prega di con-
servare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa essere
utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo accordo
col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al trasporto e se
possibile riutilizzando la scatola originale. E importante fornire una
descrizione dettagliata dell’errore o del danno!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessita
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, dovete
indicare “con materiale di avvitamento”.

Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili una
seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e si devono sos-
tituire.

® Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

e Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

Cura e manutenzione

® Delle componenti danneggiate possono compromettere la vostra
sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid immedia-
tamente le componenti danneggiate o usurate e, durante la
riparazione, non utilizzate |'afirezzo. In caso di necessita utilizzate
soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

e Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effettuare
una revisione (una volta I'anno).

e Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare del
nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000) spe-
cialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud acqui-
stare al commercio specializzato per articoli sportivi.

* Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’atirezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

Indicazione sullo smaltimento

| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I"apparecchio non
servird piv, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra
cittdr (Punti di raccolta comunall).

@ Garlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1
15068 Pozzolo Formigaro
& +39 0143 318500

www.garlando.it

o
= +390143 318585
Mail: assistenza.kettler@
garlando.i
t

@ Trisport AG
Im Bosch 67
6331 Hinenberg
Servicehotline Schweiz:
www.kettler.ch

& 0900785111
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Pozor: opétovné uvolnéné bezpecnosini matky jsou nepouZzi-
telné (zni¢eni samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je
nahradit novymi.

K manipulaci

¢ Zaijistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pied fadnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montéze.

e Pouzivani pfistroje v bezprostiedni blizkosti vlhkych prostor se
z dovodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéuje.
Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zad-
né tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

e Tento tréninkovy pFistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a ni-
koliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, ze mize ndsled-
kem pfirozené touhy déti si hrat a jejich temperamentu casto
dojit k neogekavanym situacim, které vyluéuji zodpovédnost ze
strany vyrobce. KdyZz pfesto pustite déti na pfistroj, je tfeba je
fadné poulit o sprédvném pouzivani pfistroje a je treba na né
dohlizet.

e U ergometru se jednd o tréninkovy pfistroj, ktery nepracuje v
zdvislosti na otéekdch.

e Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukei stroje podminény
zvuk pii dobéhu setrvaéniku neméd Zédny vliv na funkei pfi-
stroje. Eventudlné se vyskytujici zvuky pfi zpétném pohybu klik
peddld jsou technicky podminéné a taktéz nemaji zadny vliv
na funkei.

e Pfistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

Objednani nahradnich dilo, strana 34-35

Pfi objednéni ndhradnich dili prosim udejte Uplné ¢&islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny pocet kusd a sériové &islo pri-
stroje (viz Manipulace).

Priklad objednavky: C. zbozi. 07647-800 / & néhr. dilu.
68009150 / 1 kus / sériové €.: vovvvvveneennai. Dobte uschovej-
te origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji
pouzito m.j. jako pfepravni balici materidl. Navraceni zboZi je
mozné provddét pouze po dohodé a v pfepravné bezpeéném ba-
leni, pokud mozno v origindlnim baleni. Délezity je pfesny popis
vady/presné hldseni o poruse!

Dolezité: Dily uréené k pFisroubovéni se GEtuji a dodavaii zasad-
né bez prisluiného materidlu pro pFisroubovdni. Jestlize je potre-
ba dodat odpovidajici materidl pro prisroubovéni, je toto nutné
pri objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem
pro prisroubovani”.
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e Z vyrobné technickych diivodu si vyhrazujeme prévo na pred-
montovéni konstrukénich dilo (napf. koncovky trubek).

® Pro bezvadnou funkci mé&Feni pulzu je potfebné na svorkdach
baterii napéti minimé&ln& 2,7 voltd (u pfistrojo bez sifové pFi-
poiky)-

e Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pristroje.

Péée a udrzba

® Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpeénost a Zi-
votnost pristroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo opotfe-
bované soudsti pfistroje a odstavte pFistroj az do provedeni
potiebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé potieby
pouze origindIni ndhradni dily KETTLER.

e Aby byla dlouhodobé zaruena konstrukéné dand bezped-
nostni Uroven tohoto pfistroje, m&l by byt pFistroj pravidelné
kontrolovan a udrzovén (jednou roéné) specialistou (distributo-
rem).

® Pouzivejte pro pravidelné cisténi, osetfovdani a ddrzbu nasi
specidlné pro sportovni pFistroje KETTLER schvdlenou éistici
sadu (&. vyr. 07921-000), kterou si miZete opaffit u vaseho
dealera.

¢ Je tieba dbat na to, aby se nikdy do vnitrku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala Zadné tekutina. Toto se vziahuje i na
télesny pot!

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeijte pfistroj
po skonéeni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

D Life Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park
Na Hurce 1091/8 2 +420 235 007 007
161 00 Praha 6 - Ruzyne +420 235 007 090
www.kettler.cz Mail: info@kettler.cz

- D - Beispiel Typenschild - Seriennummer
- GB - Example Type label - Serial number

- F- Example Plaque signalétiqu - Numéro de serie
- NL - Bij voorbeeld Typeplaatie - Serienummer

-E- Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie
-1- Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie

- PL- Przyklady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
-P - Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série
- DK - Eksempel type label - serienummer
- CZ - Primer tipske plos¢ice - serijske stevilke
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- GB - Checklist (contents of packaging) - E - Lista de control (contenido del paquete) - P - Lista de verificacdo (conteddo da embalagem)
- F - Checklist (verpakkingsinhoud) -1 - Lista di controllo (contenuto del pacco) - DK - Checkliste (pakkens indhold)
- NL - Checklist (verpakkingsinhoud) - PL - Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowanial) - CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni)
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-GB-
-F-
- NL-
-E-

Measuring help for screw connections

Gabarit pour systéme de serrage

Meethulp voor schroefmateriaal

Ayuda para la medicién del material de atornilladura
Misura per materiale di avvitamento

- PL- Wozornik do potgczen srubowych

-P - Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento
- DK - Hijeelp til maling af skruer

- CZ - Mefici pomicka pro materidl k pFisroubovani

- D - Beispiele; — GB — Examples; — F - Examples; - NL - Bij voorbeeld; - E - Ejemp-
los; - | - Esempio; — PL — Przyktady; — P — Exemplo; — DK - Eksempel; - CZ - PFiklad
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- GB - The screwed connections must be controled
at regular intervals.
- F - Resserrer le raccord a vis a intervalles réguliers.
- NL- Schroefverbinding moet regelmatig
opnieuw vastgedraaid worden.

-E- La atornilladura debe ser apretada con regularidad.

-1- Il collegamento a vite va riserrato ad intervalli regolari.

- PL- Polgczenie $rubowe musi by¢ regularnie dokrecane.

-P - Verificagdo regular das unides roscada

- DK - Kontrollér skrueforbindelsen regelmaessigt.

- CZ- Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte.

o | | ——

-D-
-GB-
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-
-pP-
-DK -
-CZ-

9

~ )

Gehort nicht zum Lieferumfang.

Not included.

Ne fait pas partie du domaine de livraison.
Is niet bij de levering inbegrepen.

No forma parte del volumen de entrega.
Non in dotazione alla fornitura.

Nie nalezy do zakresu dostawy.

Ndo estd incluido nas pecas fornecidas
Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
Hijzelp til maling af skruer

¢ —mw

4x M 8x60 = 15 Nm

QD 8x19
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2X M8x25 @8

M5x16
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- GB - Handling -E- Instrucciones de manejo - P - Nota sobre o0 manuseamento
- F - Indication relative @ la manipulation - 1= Avvertenze per il maneggio - DK - Héandtering
- NL - Bedieningsinstruktie -PL- Wskazéwki obstugowe - CZ - aPokyny k manipulaci

()

| Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und

[ |Akkus nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt wer-
den durfen.

Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Milltonne weisen zusdtzlich darauf hin, dass
in der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005%
Quecksilber oder 0,004% Blei enthalten ist. Falsches Entsorgen
schadigt Umwelt und Gesundheit, Materialrecycling schont kost-
bare Rohstoffe. Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes
alle Batterien/Akkus und geben Sie sie an einer Annahmestelle
fir das Recycling von Batterien oder elekirischen und elektroni-
schen Geraten ab.

Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei lhrer 6rtlichen Kommunalbehérde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdates.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen

Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien * Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor: teries by two new batteries of type AA 1,5V.
e Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die * When inserting the batteries pay attention to the designation

Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V. an the bottom of the battery compartment.

* Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

¢ Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

e Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kom-

men, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wie- . . .
Disposal of used batteries and storage batteries

der an.
Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie- y'| This symEol;glls yozth?t b.ohttei:les and slt%rogefoigerles
bestimmungen. must not be disposed or with the normal household wa-
ste.
Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

he symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also fell you that the battery or storage
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battery contains more than 0.0005% mercury or more than
0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw
materials. When disposing of the appliance, remove all batteries
and storage batteries from the product and hand them over fo the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste
disposal team or in the outlet where this appliance was sold.

- F - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-

ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le

changement comme suit:

® Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacez-les
par deux piles neuves du type AA 1,5V.

* Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

* En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, en-
levez brigvement les piles et remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions

de garantie.

Elimination des piles et des accumulateurs usagés.

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs
ne doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers
ordinaires.

C
Pb

Les lettres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la pou-
belle barrée indiquent en outre que la pile/I'accumulateur conti-
ent une part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de
plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I'environnement et & la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres pre-
miéres. Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit
est mis hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler
les piles ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépdts corre-
spondants auprés de votre commune, d'une entreprise de traite-
ment ou dans le point de vente oU I'appareil a été acheté.

- NL - Verwisselen van de batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een bat-

terijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen.

Verwisselen van de batterijen gaat als volgt:

* Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

* Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat-
terijenvak.
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e Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals it het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.
Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet
met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

w2\ De letters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij /
accu een aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004%
lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, mo-
teriaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen /
accu’s en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen
en elekirische en elektronische apparaten af.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van
dit apparaat verkrijgen.

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario

un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie

el cambio de pilas de la siguiente forma:

* Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas por
nuevas del tipo AA, 1,5V

* Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

* Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a
conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantia.

Eliminacion de baterias y pilas usadas

Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben
eliminar con los residuos domésticos normales.

Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo
de basura tachado indican adicionalmente que las bao-
terfas y pilas tienen un contenido de mds de 0,0005% de mer-
curio o de 0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la
salud; el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas.
En la puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las
baterias y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el re-
ciclaje de pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa
de eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

- | = Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il

cambio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Pro-

cedete al cambio delle batterie nel modo seguente:

* Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

* Fate attenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

* Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-

ranzia.

Smaltimento di pile e batterie usate.

Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non

devono essere gettate via insieme ai normali rifiuti do-

mestici.

Le lettere “Hg" (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il sim-
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bolo barrato del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano
inoltre che nelle batterie/pile & presente una concentrazione di
mercurio maggiore del 0,0005% oppure di piombo, superiore al
0,004%.

Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone,

mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia delle materie prime pre-
ziosel!

Con la cessazione d’uso di questo prodotto, rimuovere tutte le
batterie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il ri-
ciclaggio di batterie o di apparecchi elettrici ed elettronici.
Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono di-
sponibili presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e
presso il punto-vendita di questo apparecchio.

- PL - Wymiana baterii

Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza koniecznoéé
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w dwie baterie. Ba-
terie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:

* Zdjq¢ ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.

* Wkiadajqgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

* Jezeli po ponownym wiqgczeniu stwierdzi sie niewtasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjgé¢ i potem ponow-
nie wlozyé.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajg pod warunki gwarancyj-

ne.

Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw

E Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wol-

no utylizowaé razem z normalnymi odpadami domowy-
mi.

Pb

Litery Hg (rte¢) i Pb (otéw) umieszczone ponizej pojem-
nika na $mieci dodatkowo oznaczajq, ze w baterii / akumulato-
rze zawarto$¢ rteci przekracza 0,0005% lub zawarto$é otowiu
przekracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi $rodowisku i zdrowiu, po-
przez recykling materiatu odzyskiwane sq wartoéciowe surowcel!
Jedli produkt nie dziata nalezy wyjaé wszystkie baterie/akumu-
latory i oddaé je do punktu recyklingu baterii lub urzgdzen elek-
trycznych i elekironicznych. Informacje na temat odpowiednich
punkiéw przyjeé ofrzymajq Pahstwo w lokalnym urzedzie, zo-
ktadzie gospodarki odpadami lub w punkcie sprzedazy tego
urzqdzenia.

— P - Substituicdo das pilhas
Se as indicacdes no computador estiverem fracas ou desapa-

recerem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O com-
putador tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

* Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

e Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

* Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas ndo estdo cobertas pela garantia.
Eliminacdo de pilhas e acumuladores usados.

E Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores

ndo podem ser eliminados através do lixo doméstico
normal.

Pb

Além disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o
caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de
0,0005% de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no

acumulador.
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A eliminag&o incorrecta prejudica o meio ambiente e a satde. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valio-
sas.

Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumula-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para recicla-
gem de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informagdes sobre os postos de recolha adequados, contac-
te a entidade municipal local responsével, a empresa de trata-
mento de residuos ou o local de venda onde adquiriu este apa-
relho.

- DK - Udskiftning of batterier

Batteriet skal udskiftes, hvis visningen i displayet er svag eller ikke
findes mere. Computeren er udstyret med to batterier. Udskift bat-
terierne séledes:

* Fiern daekslet p& batterirummet og udskift batterierne med to

nye batterier, type AA 1,5V.

* lagttag maerkningen i bunden af batterirummet ved ileegning af
batterierne.

e Hvis der opstér fejlfunktioner ved genindkobling, s& afbryd for-
bindelsen og prev igen.

Vigtigt: Garantien dakker ikke opbrugte batterier.
Boriskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.

Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke
mé& smides i det normale husholdningsaffald.

Bogstaverne Hg (kvikselv) og Pb (bly) under skralde-
spanden med et kryds over henviser til, at et batteri/en
akkumulator indeholder mere end 0,0005% kviksalv eller
0,004% bly.

Forkert bortskaffelse skader miljzet og helbredet, ved genanven-
delse of materialer spares der pé veerdifulde réstoffer. Fiern alle
batterier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtient, og aflever
dem ved et modtagelsessted for genanvendelse af battereier eller
elekiriske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen,
det lokale renovationsselskab eller salgsstedet for dette apparat.

- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec z&4dné zobrazeni Gdaji na displeji pocitace
poukazuje na potiebu vymény baterii. Poitaé je vybaven dvéma
bateriemi. Pfi vymé&né baterii postupuijte ndsledovné:
* Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaméiite baterie za dvé

nové typu AA 1,5 V.

* PFi vsazovdni baterii dbejte na zna&eni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.

* Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkci,
odeberte krdtce baterie a opét je viozte.

Dulezité: Vypotiebované baterie nespadaiji do zaruénich

ustanoveni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.

Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumuldtory
nesmé&ii byt likvidovany spolu s domdacim odpadem.
Pismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod pieskrinutou nddobou
na domdci odpad dodateéné poukazuji na to, ze je

v baterii / akumuldtoru obsazen vyssi podil rtuti nez 0,0005 %
nebo olova nez 0,004 %.

Chybné likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi, recyklace
materidlu 3etfi vzdcné suroviny. PFi uvedeni zafizeni mimo pro-
voz vyjméte viechny baterie / akumuldtory a odevzdeite je pfis-
lusné sbérné pro recyklaci baterii nebo elektrickych a elekiro-
nickych zafizeni. Informace o pfisludnych sbéréch obdrzite na
vasem mistnim obecnim Gfadé, sbémé zabyvaijici se likvidaci od-
padu nebo na prodejnim misté tohoto zafizeni.

O
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D - Farbliche Abweichungen bei Ersatzteilen  E - Es posible que los recambios presenten di- P —  Existe a possibilidade de existirem desvios

sind méglich. ferencias en el color nas cores das pecas sobressalentes.
GB - Colours may vary with replacement parts. |- Per le parti di ricambio sono possibili diffe- DK — Farveafvigelser pa reservedele kan fore-
F — Des écarts de couleur sont possibles pour renze di colore. komme.

les piéces de rechange. PL— W przypadku czeici zamiennych kolor CZ - Barevné odchylky u nahradnich dild
NL - Afwijkingen in kleur bij reserveonderdelen moze sig rézni¢ od koloru oryginalnego. mozné.

zijn mogelijk.
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-D - Ersatzteilbestellung -E- Pedido de recambios -P- Encomenda de pecas sobressalentes
- GB - Spare parts order -1-  Ordine di pezzi di ricambio - DK - Bestilling of reservedele
-F- Commande de piéces de rechange -PL- Zaméwiene czesci zamiennych - CZ - Objednani ndhradnich dilo

- NL- Bestelling van reserveonderdelen

CROSS M MOTO M VITEO M

07647-800 07647-850 07647-860

07647-855

% 1x 68009150 68009150 68009150
1x 68009101 68009101 68009101
@ 1x 68009102 68009102 68009102
@ 1x 68009103 68009103 68009103
@ 1x 68009104 68009104 68009104
@ 2X 68009107 68009107 68009107
@ 1x 68009105 68009105 68009105
1x 68009106 68009106 68009106
@ 1x 68009151 68009151 68009151
1X 68009109 68009109 68009109
@ 1x 68009152 68009152 68009152
@ 1x 68009153 68009174 68009186
(13 1x 68009155 68009155 68009155
@ 1x 68009156 68009156 68009156
15 1x 68009157 68009171 68009183
1X 68009154 68009170 68009182
<@ 2X 68009158 68009158 68009158
@ 1x 68009159 68009172 68009184
<@ 1x 68009160 68009173 68009185
@ 1x 68009120 68009120 68009120
1 1x 68009121 68009121 68009121
% 1X 68009161 68009161 68009161
23 1x 68009123 68009123 68009123
% 1x 68009162 68009162 68009162
@5 1x 68009163 68009163 68009163
% 2X 68009126 68009126 68009126
@ 1x 68009127 68009127 68009127
1X 68009018 68009018 68009018
@ 1x 68009019 68009019 68009019
@ 1x 68009130 68009130 68009130
@ 1x 68009021 68009021 68009021
@ 1x 68009022 68009022 68009022
@ 1x 68009164 68009164 68009164
1x 68009165 68009165 68009165
35 2X 68009135 68009135 68009135
@ 1x 68009136 68009136 68009136
3 1x 68009137 68009137 68009137
1x 68009138 68009138 68009138
39 1x 68009166 68009166 68009166
1x 68009167 68009167 68009167
@1 1x 68009168 68009168 68009168
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Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono impor-
tanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’attrezzo. Conservate con cura queste istruzioni per
informarvi, per lavori di manutenzione o per I'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza
/\PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-

cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

PERICOLO! Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud
rivelarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respon-
sabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in particolare
i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

/\PERICOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali

(smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non conformi,
ecc.) possono creare pericoli per |'utente.

PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud provocare
seri danni alla salute o il decesso. Terminare immediatamente
I'allenamento in caso di vertigini o senso di debolezza.

ATTENZIONE! L' attrezzo deve venire utilizzato per lo scopo
per il quale & stato previsto, cioé per I'allenamento di adulti.

ATTENZIONE! Osservate anche assolutamente le indicazioni
relative alla programmazione dell‘allenamento contenute nell'intro-
duzione ad esso relativa.

Tutti gli interventi/manipolazioni dell’atirezzo che non sono di
seguito descritti possono causare un danno o provocare un per-
icolo alla persona. Interventi non contemplati in questo luogo
possono venire effettuati dal servizio clienti della KETTLER oppure
da personale specializzato istruito dalla KETTLER.

Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le piU recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

L'attrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN 957
-1/-9, classe HC.

In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

Ogni 1 0 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dellatirezzo,
in pa50rticolare delle viti e dei dadi. Questo in modo parti-
colare per il supporto del manubrio, del pedale e del tubi.
Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiduciq, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, intra-
prendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto medico

Indicazioni per il montaggio
/\PERICOLO! Preoccupatevi che |'ambiente in cui agite sia privo

di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per es.
il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne derivino
pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica possono costi-
tuire un pericolo di soffocamento per i bambini.

/\ ATTENZIONE! Zate attenzione, che ogni volta che si uti-
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lizzano utensili e si effettuano attivitd manuali sussiste sempre
la possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e precisione
al montaggio dell’attrezzo.

Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte le
parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni dovuti
al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al vostro
rivenditore specializzato.

dovrebbe essere la base del vostro programma di allenamento.
Un allenamento sbagliato o esagerato pué causare problemi di
salute.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

| nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa sicu-
rezza sulla qualitd. Quindi ci riserviamo di effettuare modifiche
tecniche da essa derivate.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare |'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, portoni,
passaggi).

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo di
attrezzature elettriche.

Tutti gli apparecchi elettrici mandano radiazioni eletromagne-
tiche durante il loro funzionamento. Quindi fate attenzione a non
posare apparecchi che emanano radiazioni particolarmente
intense (per esempio i cellulari) nelle immediate vicinanze del
cock-pit o del quadro dei comandi elettronico, altrimenti si
potrebbero falsare i valori del display (es. misurazione delle pul-
sazioni).

Il articolo non & adatto per persone con un peso corporeo supe-
riore a 110 kg.

| Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

Sull'apparecchio di training possono essere effettuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere sistemento su terreno piano e solido.
Per I"ammortizzazione mettete sotto materiale tampone ade-
guato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per apparecchi
con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni con-
sigliate per la coppia (M = xx Nm).

Guardatevi con calma i disegni e montate |'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

I montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra persona
abile dal punto di vista tecnico.

Il materiale di avvitamento necessario a ogni passo di montaggio
& rappresentato nella corrispondente lista delle immagini. Mettete
il materiale di avvitamento in esatta corrispondenza delle figure.
Tutti gli utensili necessari sono contenuti nel sacchetto delle parti
piccole.
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e Awvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che siano
nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con le mani,
finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il punto di
resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo ogni
parte di montaggio controllate che tutte le viti siano fisse.

Per l'utilizzo

e Assicuratevi che non venga iniziato |'allenamento prima dell’ese-
cuzione e del controllo del montaggio.

¢ Non & consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle immediate vicinanze
di locali umidi, a causa della possibilita di formazione di
ruggine. Fate attenzione che non capitino su parti dell’attrezzo
dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero causare corrosione.

e L'attrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & asso-
lutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che, per
la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bambini,
potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che escludono
una responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia lasciate
usare |'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giusto modo
di utilizzo e dovete sorvegliarli.

e Le Ergometer & un attrezzo non dipendente del numero di giri.

¢ Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quando
si metfe in movimento la parte oscillante, non pregiudica il fun-
zionamento dell’apparecchio. Rumori che si dovessero eventu-
almente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti alla strut-
turazione tecnica e assolutamente insignificanti.

e L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.
e Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni

& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt
(apparecchio senza spina).

Lista di parti di ricambio pagg. 34-35

Per 'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero
di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell'apparecchio (vedasi “Impiego”).
Esempio di ordinazione: art. n. 07647-800 /pezzo di ricambio n.
68009150 /1 pezzi/ n. diserie: .......ccouveeneen. Si prega di con-
servare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa essere
utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo accordo
col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al trasporto e se
possibile riutilizzando la scatola originale. E importante fornire una
descrizione dettagliata dell’errore o del danno!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessita
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, dovete
indicare “con materiale di avvitamento”.

Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili una
seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e si devono sos-
tituire.

® Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

e Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

Cura e manutenzione

® Delle componenti danneggiate possono compromettere la vostra
sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid immedia-
tamente le componenti danneggiate o usurate e, durante la
riparazione, non utilizzate |'afirezzo. In caso di necessita utilizzate
soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

e Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effettuare
una revisione (una volta I'anno).

e Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare del
nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000) spe-
cialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud acqui-
stare al commercio specializzato per articoli sportivi.

* Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’atirezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

Indicazione sullo smaltimento

| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I"apparecchio non
servird piv, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra
cittdr (Punti di raccolta comunall).

@ Garlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1
15068 Pozzolo Formigaro
& +39 0143 318500

www.garlando.it

o
= +390143 318585
Mail: assistenza.kettler@
garlando.i
t

@ Trisport AG
Im Bosch 67
6331 Hinenberg
Servicehotline Schweiz:
www.kettler.ch

& 0900785111
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Pozor: opétovné uvolnéné bezpecnosini matky jsou nepouZzi-
telné (zni¢eni samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je
nahradit novymi.

K manipulaci

¢ Zaijistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pied fadnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montéze.

e Pouzivani pfistroje v bezprostiedni blizkosti vlhkych prostor se
z dovodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéuje.
Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zad-
né tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

e Tento tréninkovy pFistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a ni-
koliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, ze mize ndsled-
kem pfirozené touhy déti si hrat a jejich temperamentu casto
dojit k neogekavanym situacim, které vyluéuji zodpovédnost ze
strany vyrobce. KdyZz pfesto pustite déti na pfistroj, je tfeba je
fadné poulit o sprédvném pouzivani pfistroje a je treba na né
dohlizet.

e U ergometru se jednd o tréninkovy pfistroj, ktery nepracuje v
zdvislosti na otéekdch.

e Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukei stroje podminény
zvuk pii dobéhu setrvaéniku neméd Zédny vliv na funkei pfi-
stroje. Eventudlné se vyskytujici zvuky pfi zpétném pohybu klik
peddld jsou technicky podminéné a taktéz nemaji zadny vliv
na funkei.

e Pfistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

Objednani nahradnich dilo, strana 34-35

Pfi objednéni ndhradnich dili prosim udejte Uplné ¢&islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny pocet kusd a sériové &islo pri-
stroje (viz Manipulace).

Priklad objednavky: C. zbozi. 07647-800 / & néhr. dilu.
68009150 / 1 kus / sériové €.: vovvvvveneennai. Dobte uschovej-
te origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji
pouzito m.j. jako pfepravni balici materidl. Navraceni zboZi je
mozné provddét pouze po dohodé a v pfepravné bezpeéném ba-
leni, pokud mozno v origindlnim baleni. Délezity je pfesny popis
vady/presné hldseni o poruse!

Dolezité: Dily uréené k pFisroubovéni se GEtuji a dodavaii zasad-
né bez prisluiného materidlu pro pFisroubovdni. Jestlize je potre-
ba dodat odpovidajici materidl pro prisroubovéni, je toto nutné
pri objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem
pro prisroubovani”.
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e Z vyrobné technickych diivodu si vyhrazujeme prévo na pred-
montovéni konstrukénich dilo (napf. koncovky trubek).

® Pro bezvadnou funkci mé&Feni pulzu je potfebné na svorkdach
baterii napéti minimé&ln& 2,7 voltd (u pfistrojo bez sifové pFi-
poiky)-

e Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pristroje.

Péée a udrzba

® Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpeénost a Zi-
votnost pristroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo opotfe-
bované soudsti pfistroje a odstavte pFistroj az do provedeni
potiebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé potieby
pouze origindIni ndhradni dily KETTLER.

e Aby byla dlouhodobé zaruena konstrukéné dand bezped-
nostni Uroven tohoto pfistroje, m&l by byt pFistroj pravidelné
kontrolovan a udrzovén (jednou roéné) specialistou (distributo-
rem).

® Pouzivejte pro pravidelné cisténi, osetfovdani a ddrzbu nasi
specidlné pro sportovni pFistroje KETTLER schvdlenou éistici
sadu (&. vyr. 07921-000), kterou si miZete opaffit u vaseho
dealera.

¢ Je tieba dbat na to, aby se nikdy do vnitrku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala Zadné tekutina. Toto se vziahuje i na
télesny pot!

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeijte pfistroj
po skonéeni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

D Life Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park
Na Hurce 1091/8 2 +420 235 007 007
161 00 Praha 6 - Ruzyne +420 235 007 090
www.kettler.cz Mail: info@kettler.cz

- D - Beispiel Typenschild - Seriennummer
- GB - Example Type label - Serial number

- F- Example Plaque signalétiqu - Numéro de serie
- NL - Bij voorbeeld Typeplaatie - Serienummer

-E- Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie
-1- Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie

- PL- Przyklady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
-P - Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série
- DK - Eksempel type label - serienummer
- CZ - Primer tipske plos¢ice - serijske stevilke
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- GB - Checklist (contents of packaging) - E - Lista de control (contenido del paquete) - P - Lista de verificacdo (conteddo da embalagem)
- F - Checklist (verpakkingsinhoud) -1 - Lista di controllo (contenuto del pacco) - DK - Checkliste (pakkens indhold)
- NL - Checklist (verpakkingsinhoud) - PL - Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowanial) - CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni)

Stk @ Pos. 41
'I —l—
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! 9 2
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-GB-
-F-
- NL-
-E-

Measuring help for screw connections

Gabarit pour systéme de serrage

Meethulp voor schroefmateriaal

Ayuda para la medicién del material de atornilladura
Misura per materiale di avvitamento

- PL- Wozornik do potgczen srubowych

-P - Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento
- DK - Hijeelp til maling af skruer

- CZ - Mefici pomicka pro materidl k pFisroubovani

- D - Beispiele; — GB — Examples; — F - Examples; - NL - Bij voorbeeld; - E - Ejemp-
los; - | - Esempio; — PL — Przyktady; — P — Exemplo; — DK - Eksempel; - CZ - PFiklad
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- GB - The screwed connections must be controled
at regular intervals.
- F - Resserrer le raccord a vis a intervalles réguliers.
- NL- Schroefverbinding moet regelmatig
opnieuw vastgedraaid worden.

-E- La atornilladura debe ser apretada con regularidad.

-1- Il collegamento a vite va riserrato ad intervalli regolari.

- PL- Polgczenie $rubowe musi by¢ regularnie dokrecane.

-P - Verificagdo regular das unides roscada

- DK - Kontrollér skrueforbindelsen regelmaessigt.

- CZ- Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte.

o | | J——

-D-
-GB-
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-
-pP-
-DK -
-CZ-

9

~ )

Gehort nicht zum Lieferumfang.

Not included.

Ne fait pas partie du domaine de livraison.
Is niet bij de levering inbegrepen.

No forma parte del volumen de entrega.
Non in dotazione alla fornitura.

Nie nalezy do zakresu dostawy.

Ndo estd incluido nas pecas fornecidas
Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
Hijzelp til maling af skruer

¢ —mw

4x M 8x60 = 15 Nm

QD 8x19
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2x
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M 8x20 @ 8x12,9 @ 8x25 @ 17x22 & 17,5x25

4x M6x50 @6 @6
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2X M8x25 @8

M5x16
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- GB - Handling -E- Instrucciones de manejo - P - Nota sobre o0 manuseamento
- F - Indication relative @ la manipulation - 1= Avvertenze per il maneggio - DK - Héandtering
- NL - Bedieningsinstruktie -PL- Wskazéwki obstugowe - CZ - aPokyny k manipulaci

()

| Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und

[ |Akkus nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt wer-
den durfen.

Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Milltonne weisen zusdtzlich darauf hin, dass
in der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005%
Quecksilber oder 0,004% Blei enthalten ist. Falsches Entsorgen
schadigt Umwelt und Gesundheit, Materialrecycling schont kost-
bare Rohstoffe. Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes
alle Batterien/Akkus und geben Sie sie an einer Annahmestelle
fir das Recycling von Batterien oder elekirischen und elektroni-
schen Geraten ab.

Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei lhrer 6rtlichen Kommunalbehérde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdates.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen

Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien * Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor: teries by two new batteries of type AA 1,5V.
e Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die * When inserting the batteries pay attention to the designation

Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V. an the bottom of the battery compartment.

* Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

¢ Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

e Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kom-

men, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wie- . . .
Disposal of used batteries and storage batteries

der an.
Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie- y'| This symEol;glls yozth?t b.ohttei:les and slt%rogefoigerles
bestimmungen. must not be disposed or with the normal household wa-
ste.
Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

he symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also fell you that the battery or storage
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battery contains more than 0.0005% mercury or more than
0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw
materials. When disposing of the appliance, remove all batteries
and storage batteries from the product and hand them over fo the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste
disposal team or in the outlet where this appliance was sold.

- F - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-

ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le

changement comme suit:

® Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacez-les
par deux piles neuves du type AA 1,5V.

* Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

* En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, en-
levez brigvement les piles et remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions

de garantie.

Elimination des piles et des accumulateurs usagés.

Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs
ne doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers
ordinaires.

C
Pb

Les lettres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la pou-
belle barrée indiquent en outre que la pile/I'accumulateur conti-
ent une part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de
plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I'environnement et & la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres pre-
miéres. Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit
est mis hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler
les piles ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépdts corre-
spondants auprés de votre commune, d'une entreprise de traite-
ment ou dans le point de vente oU I'appareil a été acheté.

- NL - Verwisselen van de batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een bat-

terijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen.

Verwisselen van de batterijen gaat als volgt:

* Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

* Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat-
terijenvak.

32
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e Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals it het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.
Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet
met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

w2\ De letters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij /
accu een aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004%
lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, mo-
teriaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen /
accu’s en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen
en elekirische en elektronische apparaten af.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van
dit apparaat verkrijgen.

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario

un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie

el cambio de pilas de la siguiente forma:

* Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas por
nuevas del tipo AA, 1,5V

* Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

* Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a
conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantia.

Eliminacion de baterias y pilas usadas

Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben
eliminar con los residuos domésticos normales.

Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo
de basura tachado indican adicionalmente que las bao-
terfas y pilas tienen un contenido de mds de 0,0005% de mer-
curio o de 0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la
salud; el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas.
En la puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las
baterias y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el re-
ciclaje de pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa
de eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

- | = Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il

cambio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Pro-

cedete al cambio delle batterie nel modo seguente:

* Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

* Fate attenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

* Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-

ranzia.

Smaltimento di pile e batterie usate.

Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non

devono essere gettate via insieme ai normali rifiuti do-

mestici.

Le lettere “Hg" (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il sim-
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bolo barrato del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano
inoltre che nelle batterie/pile & presente una concentrazione di
mercurio maggiore del 0,0005% oppure di piombo, superiore al
0,004%.

Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone,

mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia delle materie prime pre-
ziosel!

Con la cessazione d’uso di questo prodotto, rimuovere tutte le
batterie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il ri-
ciclaggio di batterie o di apparecchi elettrici ed elettronici.
Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono di-
sponibili presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e
presso il punto-vendita di questo apparecchio.

- PL - Wymiana baterii

Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza koniecznoéé
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w dwie baterie. Ba-
terie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:

* Zdjq¢ ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.

* Wkiadajqgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

* Jezeli po ponownym wiqgczeniu stwierdzi sie niewtasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjgé¢ i potem ponow-
nie wlozyé.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajg pod warunki gwarancyj-

ne.

Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw

E Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wol-

no utylizowaé razem z normalnymi odpadami domowy-
mi.

Pb

Litery Hg (rte¢) i Pb (otéw) umieszczone ponizej pojem-
nika na $mieci dodatkowo oznaczajq, ze w baterii / akumulato-
rze zawarto$¢ rteci przekracza 0,0005% lub zawarto$é otowiu
przekracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi $rodowisku i zdrowiu, po-
przez recykling materiatu odzyskiwane sq wartoéciowe surowcel!
Jedli produkt nie dziata nalezy wyjaé wszystkie baterie/akumu-
latory i oddaé je do punktu recyklingu baterii lub urzgdzen elek-
trycznych i elekironicznych. Informacje na temat odpowiednich
punkiéw przyjeé ofrzymajq Pahstwo w lokalnym urzedzie, zo-
ktadzie gospodarki odpadami lub w punkcie sprzedazy tego
urzqdzenia.

— P - Substituicdo das pilhas
Se as indicacdes no computador estiverem fracas ou desapa-

recerem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O com-
putador tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

* Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

e Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

* Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas ndo estdo cobertas pela garantia.
Eliminacdo de pilhas e acumuladores usados.

E Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores

ndo podem ser eliminados através do lixo doméstico
normal.

Pb

Além disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o
caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de
0,0005% de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no

acumulador.
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A eliminag&o incorrecta prejudica o meio ambiente e a satde. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valio-
sas.

Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumula-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para recicla-
gem de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informagdes sobre os postos de recolha adequados, contac-
te a entidade municipal local responsével, a empresa de trata-
mento de residuos ou o local de venda onde adquiriu este apa-
relho.

- DK - Udskiftning of batterier

Batteriet skal udskiftes, hvis visningen i displayet er svag eller ikke
findes mere. Computeren er udstyret med to batterier. Udskift bat-
terierne séledes:

* Fiern daekslet p& batterirummet og udskift batterierne med to

nye batterier, type AA 1,5V.

* lagttag maerkningen i bunden af batterirummet ved ileegning af
batterierne.

e Hvis der opstér fejlfunktioner ved genindkobling, s& afbryd for-
bindelsen og prev igen.

Vigtigt: Garantien dakker ikke opbrugte batterier.
Boriskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.

Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke
mé& smides i det normale husholdningsaffald.

Bogstaverne Hg (kvikselv) og Pb (bly) under skralde-
spanden med et kryds over henviser til, at et batteri/en
akkumulator indeholder mere end 0,0005% kviksalv eller
0,004% bly.

Forkert bortskaffelse skader miljzet og helbredet, ved genanven-
delse of materialer spares der pé veerdifulde réstoffer. Fiern alle
batterier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtient, og aflever
dem ved et modtagelsessted for genanvendelse af battereier eller
elekiriske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen,
det lokale renovationsselskab eller salgsstedet for dette apparat.

- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec z&4dné zobrazeni Gdaji na displeji pocitace
poukazuje na potiebu vymény baterii. Poitaé je vybaven dvéma
bateriemi. Pfi vymé&né baterii postupuijte ndsledovné:
* Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaméiite baterie za dvé

nové typu AA 1,5 V.

* PFi vsazovdni baterii dbejte na zna&eni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.

* Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funkci,
odeberte krdtce baterie a opét je viozte.

Dulezité: Vypotiebované baterie nespadaiji do zaruénich

ustanoveni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.

Tento symbol poukazuje na to, Ze baterie a akumuldtory
nesmé&ii byt likvidovany spolu s domdacim odpadem.
Pismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod pieskrinutou nddobou
na domdci odpad dodateéné poukazuji na to, ze je

v baterii / akumuldtoru obsazen vyssi podil rtuti nez 0,0005 %
nebo olova nez 0,004 %.

Chybné likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi, recyklace
materidlu 3etfi vzdcné suroviny. PFi uvedeni zafizeni mimo pro-
voz vyjméte viechny baterie / akumuldtory a odevzdeite je pfis-
lusné sbérné pro recyklaci baterii nebo elektrickych a elekiro-
nickych zafizeni. Informace o pfisludnych sbéréch obdrzite na
vasem mistnim obecnim Gfadé, sbémé zabyvaijici se likvidaci od-
padu nebo na prodejnim misté tohoto zafizeni.
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D - Farbliche Abweichungen bei Ersatzteilen  E - Es posible que los recambios presenten di- P —  Existe a possibilidade de existirem desvios

sind méglich. ferencias en el color nas cores das pecas sobressalentes.
GB - Colours may vary with replacement parts. |- Per le parti di ricambio sono possibili diffe- DK — Farveafvigelser pa reservedele kan fore-
F — Des écarts de couleur sont possibles pour renze di colore. komme.

les piéces de rechange. PL— W przypadku czeici zamiennych kolor CZ - Barevné odchylky u nahradnich dild
NL - Afwijkingen in kleur bij reserveonderdelen moze sig rézni¢ od koloru oryginalnego. mozné.

zijn mogelijk.
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-D - Ersatzteilbestellung -E- Pedido de recambios -P- Encomenda de pecas sobressalentes
- GB - Spare parts order -1-  Ordine di pezzi di ricambio - DK - Bestilling of reservedele
-F- Commande de piéces de rechange -PL- Zaméwiene czesci zamiennych - CZ - Objednani ndhradnich dilo

- NL- Bestelling van reserveonderdelen

CROSS M MOTO M VITEO M

07647-800 07647-850 07647-860

07647-855

% 1x 68009150 68009150 68009150
1x 68009101 68009101 68009101
@ 1x 68009102 68009102 68009102
@ 1x 68009103 68009103 68009103
@ 1x 68009104 68009104 68009104
@ 2X 68009107 68009107 68009107
@ 1x 68009105 68009105 68009105
1x 68009106 68009106 68009106
@ 1x 68009151 68009151 68009151
1X 68009109 68009109 68009109
@ 1x 68009152 68009152 68009152
@ 1x 68009153 68009174 68009186
(13 1x 68009155 68009155 68009155
@ 1x 68009156 68009156 68009156
15 1x 68009157 68009171 68009183
1X 68009154 68009170 68009182
<@ 2X 68009158 68009158 68009158
@ 1x 68009159 68009172 68009184
<@ 1x 68009160 68009173 68009185
@ 1x 68009120 68009120 68009120
1 1x 68009121 68009121 68009121
% 1X 68009161 68009161 68009161
23 1x 68009123 68009123 68009123
% 1x 68009162 68009162 68009162
@5 1x 68009163 68009163 68009163
% 2X 68009126 68009126 68009126
@ 1x 68009127 68009127 68009127
1X 68009018 68009018 68009018
@ 1x 68009019 68009019 68009019
@ 1x 68009130 68009130 68009130
@ 1x 68009021 68009021 68009021
@ 1x 68009022 68009022 68009022
@ 1x 68009164 68009164 68009164
1x 68009165 68009165 68009165
35 2X 68009135 68009135 68009135
@ 1x 68009136 68009136 68009136
3 1x 68009137 68009137 68009137
1x 68009138 68009138 68009138
39 1x 68009166 68009166 68009166
1x 68009167 68009167 68009167
@1 1x 68009168 68009168 68009168
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