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® Blutdruckmessgerat

® Oberarmmanschette
® 4 x AA Batterien

e Aufbewahrungstasche
® Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen ............cceueee. 9
7. Gerat reinigen und aufbewahren
8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
9. Technische ANGAbEN ...
10. Garantie

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung flir weitere Be-
nutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zugéanglich.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Q>




Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

| A1

Hersteller

Storage/Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transporttempera-
tur und -luftfeuchtigkeit

Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

IP 22

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,

12,5 mm Durchmesser und gréBer und gegen
Tropfwasser, wenn das Geh&use bis zu 15°
geneigt ist

Seriennummer

C E 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.
Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
¢ Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuléarer Zugang bzw. eine
intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuihren kann.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht
flr Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

* Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.



¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
e Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

* Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

o Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgeflihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am E

entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber —

Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmldill
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerét geméas der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

3. Geratebeschreibung

1. Manschette

2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker

4. Display

5. START/STOPP-Taste ()
6. Speichertaste M+

7. Taste SET

8. Funktionstasten -/+

9. Risiko-Indikator



Anzeigen auf dem Display:
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. Systolischer Druck

. Einheit mmHg

. Diastolischer Druck

. Symbol Puls @@ und ermittelter Pulswert
. Uhrzeit und Datum

Symbol Herzrhythmusstérungen (@)

. Durchschnittswerte der letzten 3 Messungen AVG
. Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)

Risiko-Indikator
Symbol Batteriewechsel ch
Symbol fiir Benutzer 1, 2, 3, 4

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Bat-
teriefaches auf der Riickseite des
Gerétes.

e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type LR06)
ein. Achten Sie unbedingt darauf,

4 x AA (LR0B) 1,5V
dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine
wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn 4 akustische Warnténe ausgegeben werden und gleich-
zeitig das Symbol auf dem Display erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien erneu-
ern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, muss
die Uhrzeit neu eingestellt werden.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillan-
nahmestellen oder Uber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen ﬁ

Batterien:
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt
Cadmium, Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-



Format dargestellt, d. h. die Uhrzeit ab 13:00 Uhr wird mit

01:00 PM angezeigt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

© Bestatigen Sie 2 x die Taste SET.

e Stellen Sie mit den Tasten + oder - zuerst den Monat 1-12
ein und bestatigen Sie mit der Taste SET.

e Stellen Sie Tag/Stunde/Minute ein und bestatigen Sie jeweils
mit der Taste SET.

Driicken Sie die Taste () um den Einstellungsmodus zu ver-
lassen.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstlicke oder
Annliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und o
{iber der Arterie liegt. Der Schlauch |25
weist zur Handflachenmitte. >

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss.

Die Manschette sollte so stramm angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang von
22 bis 36 cm geeignet.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

&)

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
fiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.




Speicher wahlen

Driicken Sie die Taste SET. Wahlen Sie den gewiinschten
Speicherplatz durch driicken der Funktionstasten -/+. Sie haben
4 Speicher & 30 Speicherplétze um die Messergebnisse von

4 verschiedenen Personen getrennt voneinander abzuspeichern
oder Messungen morgens und abends separat abzuspeichern.
Bestatigen Sie lhre Wahl mit der Taste ().

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und
nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-
flihren wollen.

Starten Sie den Messvorgang durch langeres driicken der
Taste (). Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern
leuchten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wah-
rend des Aufpumpens ermittelt das Gerét bereits Messwerte,
die zur Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen.
Sollte dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerat auto-
matisch nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen
und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck
sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der
diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie konnen die Messung jederzeit durch das drlicken der
Taste () abbrechen.

Wird grundsétzlich ein héherer Aufpumpdruck benétigt, so
konnen Sie das Nachpumpen umgehen, indem Sie kurz nach
Beginn des Aufpumpvorganges die Taste M+ gedriickt hal-
ten, bis der gewiinschte Manschettendruck erreicht ist. Die-
ser sollte ca. 30 mmHg Uber dem systolischen Wert liegen.

e Das Symbol Err erscheint, wenn die Messung nicht ord-
nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das
Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-
anweisung und wiederholen Sie die Messung.

¢ Das Gerat schaltet nach ca. 3 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol (@) darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol (@) nach

der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol
((')) oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.



Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Gerét immer den
hoéheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.

Bereich der Blutdruckwerte Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie >180 >110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

6. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
 Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

o Wahlen Sie mit der Taste SET und danach mit den Tasten -/+
den gewlinschten Benutzerspeicher und bestatigen Sie mit
der Taste (. Durch driicken der Taste M+ wird der Durch-
schnittswert AVG der letzten 3 gespeicherten Messwerte
des Benutzerspeichers angezeigt. Bei Betétigung der Taste

+ werden die jingsten Messergebnisse angezeigt, bei der
Taste - die altesten.

e Der Durchschnittswert AVG kann erst ab 3 gespeicherten
Werten des jeweiligen Benutzerspeichers angezeigt werden.

e Um den Speicher zu I6schen, wahlen Sie zun&chst einen Be-
nutzerspeicher aus. Halten Sie die Taste SET ca. 3 Sekunden
gedriickt. Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspeichers
werden nach 3 kurzen Signalténen geléscht.

e Mochten Sie den Benutzerspeicher andern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen*.



7. Gerat reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie durfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Geréat beschadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Err.
Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist;

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist;
3. Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder sprechen.

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 21

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 30-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der Systolisch £3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit Max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 4 x 30 Speicherplatze
Abmessungen L 155 mmx B 110 mm x H 70 mm
Gewicht Ungefahr 395 g (ohne Batterien, mit
Manschette)
ManschettengroBe 22 bis 36 cm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-90 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zulassige Lagerungs-

-20°C bis +55°C, 15-90 % relative

und Transportbedin-  Luftfeuchte, 800-1060 hPa Umge-

gungen bungsdruck

Stromversorgung 4 x 1,5V = AA Batterien (Alkali-
ne Type LRO6)

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 180 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 4 x 1,5V AA
Batterien (Alkaline Type LR06), Aufbe-
wahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, Dauerbetrieb,

Anwendungsteil Typ BF, IP22, kein AP
oder APG




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der europédischen Norm EN60601-1-2
und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Geréat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte

93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen

EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1:

Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blut-

druckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir elek-

tromechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30

(Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Fest-

legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen

Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven

Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-

féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare

Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der

Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten

Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung

der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt

werden.

10. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

* Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen.

e Fiir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber

der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germany) geltend zu
machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an un-
seren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de

www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm, Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery:
® Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

® 4 x AA batteries

e Storage bag

e Instructions for use

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and eas-
ily, storing the results and displaying the progression of read-
ings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.
Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

6. Saving, retrieving and deleting results
7. Cleaning and storing the instrument
8. Error messages/troubleshooting.....
9. Specifications

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

e >

Direct current




Disposal in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

Manufacturer

K I¢

Storage/Transport | Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity
Operating Permissible operating temperature and

humidity

Protected against solid foreign objects

12.5 mm in diameter and larger, and against
drops of water when the housing is angled
up to 15°

Serial number

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical devices

C E 0483

A Advice on use

 In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

® Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured

value.

The measurements taken by you are for your information

only - they are not a substitute for a medical examination!

Discuss the measurements with your doctor, and never base

any medical decisions on them (e.g. medicines and their

administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-

tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor

before using the blood pressure monitor during pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements

or have a detrimental effect on measurement accuracy. The

same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-

latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection

with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper

arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in

question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.



e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

® Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

e Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for 3 minutes.

® The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.

e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

3 A Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.



© Repairs may only be performed by Customer Service or Icons in the display:

authorized dealers. However, always check the batteries and 1. Systolic pressure
replace them if necessary prior to making any complaint. 2. Unit in mmHg
 For environmental reasons, do not dispose of the 3. Diastolic pressure
device in the household waste at the end of its useful K 4. Pulse symbol @ and calculated pulse value
life. Dispose of the unit at a suitable local collection — 5. Time and date
or recycling point. Dispose of the device in accordance with 6. Cardiac arrhythmia symbol (@)
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- 7. Average values of the 3 most recent measurements - AVG
ment). If you have any questions, please contact the local 8. Pump up, release air (arrow)
authorities responsible for waste disposal. 9. Risk indicator ﬁZj
. e 10. Battery replacement symbol
3. Unit description 11. Symbol for users 1, 2, 3 and 4
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4. Prepare measurement
Inserting battery
e Remove the battery cover from the
back of the monitor.
e Insert four AA 1.5V alkaline
batteries. Making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable batteries.
* Replace the battery cover carefully.

If 4 warning tones have been sounded and the symbol ﬁZ:I
appears simultaneously on the display, it is no longer possible
to perform a measurement and all batteries must be replaced.
Once the batteries have been removed from the device, the
time must be set again.

The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling points
or electronics retailers. You are legally required to dispose of

4x AA (LROB) 1,5V

ing harmful substances:
Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains
cadmium, Hg = Battery contains mercury.

the batteries.

The codes below are printed on batteries contain-
Pb Cd Hg

Setting date and time
You should set the date and time without fail. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with
a date and time and to access them again later. The time is
shown in 12-hour format i.e. the time from 13:00 is displayed
as 01:00 PM.

Proceed as follows to set the date and time:

e Confirm twice using the SET button.

e Use the + or - buttons to first set the month 1-12, and then
confirm using the SET button.

o Set the day/hour/minute and confirm each using the SET
button.

Press the button () to exit the settings mode.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left up-
per arm. Blood circulation in the

arm should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is 2
to 3 cm above the bend of the elbow
and above the artery. The tube should
be in line with the centre of the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the Velcro
fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two fingers
to fit beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.




Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
22 to 36 cm.

Correct posture

)

® Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

e |n order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

Press the SET button. Select the desired storage space by
pressing the -/+ function buttons. You have 4 memories with 30
spaces each to store the measurements of 4 different people
separately or to separate measurements taken in the morning
and at night. Confirm your selection with the button .

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

e Start the measurement by holding the button (. After che-

cking the display, during which all numbers light up, the cuff

pumps up automatically. Whilst the cuff is pumping up, the

device already calculates measurements for estimating the

necessary pump pressure.

If this pressure is insufficient, the device automatically

pumps more pressure.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is measured.

When the measurement has been completed, the remaining

air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic

and the diastolic blood pressure are displayed.

Measuring can be cancelled at any time by pressing the but-

ton O.

If a higher pump pressure is always required, you can bypass

the additional pumping process by holding the M+ button

shortly after the pumping process starts until the desired cuff

pressure is reached. This should be approx. 30 mmHg above

the systolic value.

The Err icon appears if it has not been possible to perform

the measurement properly. Observe the section in these in-

structions on error messages/troubleshooting and repeat the

measurement.

e The device switches off automatically after 3 minutes.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!



Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon (Q@).

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things, by
heart disease, age, physical predisposition, excessive use of
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be as-
certained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon (@) is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon (@) appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based

on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate
the range of the blood pressure which has been recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two differ-
ent ranges (e.g. systolic in the high-normal range and diastolic
pressure in the normal range) the graphic classification on the
unit indicates the higher range (high-normal in the example
described).

Range of blood pressure values Systolic (in mmHg) | Diastolic (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension >=180 >110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999




6. Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 30 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.

e Use the SET button and then the -/+ buttons to select the
desired user memory and confirm using the button (. Pres-
sing the M+ button displays the average value AVG of the 3
most recent measurements stored in the user memory. By
pressing the + button, the most recent measurements are
displayed; by pressing the - button, the oldest are displayed.

e The average value AVG can only be displayed if there are 3
saved values in the respective user memory.

® To clear the memory, you must first select a user memory.
Hold the SET button pressed for approx. 3 seconds. All the
values in the current user memory are deleted after 3 brief
beeps are output.

o |f you wish to change the user memory, see “Select memory”.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

e Do not use detergents or solvents.

* On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

* When storing the device, make sure that no heavy objects
are placed on top of it. Remove the batteries. The cuff tube
should not have any sharp kinks.

8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the Err message appears in the display.
Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,

2. blood pressure is unusually high or low,

3. you move or talk during the measurement.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do
not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else
replace them.

9. Specifications

Model no. SBM 21
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-280 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,

Pulse 30-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 155 mm x W 110 mm x H 70 mm
Weight Approx. 395 g (without batteries, with
cuff)




Cuff size 2210 36 cm
Permissible operating +5°C to +40°C, 15-90 % relative air
conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -20°C to + 55°C, 15-90 % relative
and transport condi-  air humidity, 800-1060 hPa ambient

tions pressure
Power supply 4 x 1,5V = ——= AA alkaline batteries.
Battery life For approx. 180 measurements, de-

pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA alkaline
batteries., storage pouch

Classification Internal supply, continuous operation,
type BF applied part, IP22, no AP or
APG

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 and
is subject to particular precautions with regard to electro-
magnetic compatibility (EMC). Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit. More details can be requested from the stated Custo-
mer Service address or found at the end of the instructions
for use.
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e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been ca-
refully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.

Precise instructions for checking accuracy may be requested

from the service address.

Subject to errors and changes
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5. Mesure de la tension artérielle....

Contenu :

e Tensiometre

e Manchette

e 4 piles AA

e Pochette de rangement
e Mode d’emploi

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniére
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.
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6. Enregistrement, appel et suppression

des ValeUurs MESUIEES.........ccoueeurereririieeer et
7. Nettoyage et rangement de 'appareil
8. Message d’erreur/suppression des erreurs .
9. Fiche technique ...

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

Qe P>




Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive euro-
péenne — DEEE relative aux déchets d’équi-
pements électriques et électroniques

Fabricant

E x|

Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stockage
et de transport admissibles

Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus, et contre les gouttes d’eau
si le boitier n’est pas incliné plus que 15°

IP 22

Numéro de série

[sn]

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux

CE€ s

A Remarques relatives a l'utilisation

® Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.
* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

N'utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et les pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiométre pendant la
grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probleme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabete, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le péri-
métre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.



o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

e \/eillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’accés intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

o N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

e \ous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des piles.

o L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 3 minutes.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

o |"appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
pieces électroniques, de grande précision. L'appareil doit étre
conservé dans un environnement approprié afin de garantir la
précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit :
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- Protégez 'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de |'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.



¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

¢ Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

® N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I’environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-
geres a la fin de sa durée de service. L'élimination
doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.
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3. Description de 'appareil

1. Brassard

2. Tuyau de brassard

3. Connexion au brassard
4. Ecran

5. Touche START/STOP ()
6. Touche mémoire M+

7. Touche SET

8. Touches de fonction -/+
9. Indicateur de risque



Affichages a 'écran :

. Pression systolique
. Unité mmHg

. Pression diastolique

. Heure et date

O oo ~NO O~ W =

. Indicateur de risque

. Symbole pouls @@ et valeur du pouls donnée

. Symbole troubles du rythme cardiaque (@)
. Moyennes des 3 derniéres mesures AVG
. Pompage, dégonflage (fleche)

10. Symbole changement des piles czj
11. Symbole utilisateur 1, 2, 3, 4

2
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du compartiment
des piles situé a I'arriere de I'appa-
reil.

e Introduisez 4 piles alcalines AA1,5V.
Respectez impérativement la polarité {0
marquée dans leur logement (pdles +
et poles -). N'utilisez pas de piles rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

4% AA (LR0B) 1,5V

Lorsque 4 signaux sonores sont émis et que le symbole i:Zj
s'affiche simultanément a I'écran, aucune mesure n’est possible
et vous devez changer toutes les piles. Dées que les piles sont
retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée.

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une

obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

substances nocives : Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez enregistrer et récupérer correctement
vos mesures avec la date et I'heure. L'heure est affichée au for-
mat 12 heures, c’est-a-dire qu’a partir de 13h, I'heure s’affiche
sous la forme 01:00 PM.



Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la

maniére suivante :

e Appuyez 2 x sur la touche SET.

® Réglez d’abord le mois 1-12 avec les touches + ou - et
confirmez avec la touche SET.

e Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez a chaque fois
avec la touche SET.

Appuyez sur la touche () pour modifier le mode de réglage.

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I’artere. Le cordon doit étre orienté
en direction du milieu de la paume
de la main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que deux

doigts seulement peuvent passer
sous le brassard.
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Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 a 36 cm.

Adoption d’une posture correcte

&)

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \lous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.




Choix de la mémoire

Appuyez sur la touche SET. Sélectionnez I'emplacement de
sauvegarde souhaité en appuyant sur les touches de fonction
-/+. Vous disposez de 4 mémoires a 30 emplacements de
sauvegarde chacun pour enregistrer séparément les résultats
mesurés de 4 personnes différentes ou pour enregistrer sépa-
rément les mesures du matin et du soir.

Confirmez votre choix en appuyant sur la touche .

Mesure de la tension artérielle
e Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pression.
e Démarrez la mesure en appuyant sur la touche ¢) de maniére
prolongée. Apres le contrdle de I'écran au cours duquel tous
les chiffres apparaissent, le brassard se gonfle automatique-
ment. Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des valeurs
de mesure servant a évaluer la pression de gonflage néces-
saire.
Si cette pression ne suffit pas, I'appareil continue automati-
quement de pomper.
Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est saisi.
La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.
Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche ).
Si une pression de gonflage supérieure est nécessaire, vous
pouvez éviter le regonflage en maintenant la touche M+
enfoncée juste apres le début du gonflage, jusqu’a ce que la
pression de brassard souhaitée soit atteinte. Celle-ci doit se
situer a env. 30 mmHg au-dessus de la valeur systolique.
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o e symbole Err s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.

e | 'appareil s’éteint automatiquement apres env. 3 minutes.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprées la mesure, le sym-
bole (Q@) s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du ceeur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole (@) s’affiche a I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
(@) apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.



Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera
vos valeurs personnelles pour une pression sanguine normale

et la valeur a laquelle la pression sanguine est considérée
comme dangereuse.

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages
différentes (par exemple systole dans la plage « Elevée a
normale » et diastole dans la plage « Normale »), la répartition
graphique sur I'appareil vous montre toujours la plage la plus
élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a normale ».

Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >180 >110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Contréle individuel

Source: WHO, 1999

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés
avec la date et I'heure. En présence de plus de 30 données
mesurées, les données les plus anciennes sont supprimées.

e Avec la touche SET puis avec les touches -/+, sélectionnez
la mémoire utilisateur souhaitée et confirmez avec la touche
(. En appuyant sur la touche M+, la moyenne AVG des trois
dernieres mesures enregistrées dans la mémoire utilisateur
s’affiche. Lorsque vous appuyez sur la touche +, le dernier
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résultat mesuré s’affiche. Lorsque vous appuyez sur la
touche -, le plus ancien s’affiche.

e La moyenne AVG peut uniquement étre affichée a partir de 3
valeurs enregistrées dans la mémoire utilisateur correspon-
dante.

e Pour effacer la mémoire, sélectionnez d’abord la mémoire
utilisateur. Maintenez la touche SET enfoncée pendant env.
3 secondes. Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées apres 3 brefs signaux sonores.

¢ Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous
au chapitre « Choix de la mémoire ».




7. Nettoyage et rangement de I'appareil

¢ Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon légerement humide.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

e Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

e Quand vous conservez I'appareil, ne posez pas d’objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du bras-
sard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

8. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Err s’affiche a

I’écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1.1a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg,

2.la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse,

3.vous bougez ou vous parlez pendant la mesure.

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que
le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas
bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou
remplacez les piles.

9. Fiche technique

N° du modeéle

SBM 21

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-280 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 30-180 battements/mn

Précision de I'indi-
cateur

Systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

Ecart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 4 x 30 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 155 mm x| 110 mm x H 70 mm

Poids Environ 395 g (sans les piles, avec la

manchette)

Taille du brassard

De 22 a 36 mm

Conditions de fonc-
tionnement admis-
sibles

De +5°C a +40°C, humidité relative de
15-90% (sans condensation)

Conditions de stoc-
kage et de transport
admissibles

De -20°C a + 55°C, humidité relative
de 15-90 %, pression ambiante de
800-1060 hPa

Alimentation élec-
trique

4 x 1,5V == piles alcalines AA




Durée de vie des
piles

Environ 180 mesures, selon le niveau
de tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 4 x piles piles alcalines

AA 1,5V, Pochette de rangement

Alimentation interne, utilisation conti-
nue, appareil de type BF, IP22, pas
d’AP ni ’APG

Classement

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobi-
les sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service apres-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automatiques).
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e L a précision de ce tensiomeétre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous

pouvez faire une demande par courrier au service aprés-vente.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Fornitura:

e Misuratore di pressione
* Manicotto per braccio
4 batterie AA

e Custodia

e [struzioni per I'uso

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di con-
servarle per un’eventuale consultazione successiva, di metterle a
disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte. Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapi-
damente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio
emette un avviso. | valori rilevati vengono classificati e valutati
graficamente.
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6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei valori misurati ... 38
7. Pulizia e custodia dell’apparecchio
8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti..
9. Dati tecnici

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a dispo-
sizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti

A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per 'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

A\

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

@
©

Corrente continua




Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Produttore

X
e

Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoccag-

gio consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
di diametro 12,5 mm e superiore, e contro

le gocce d’acqua se il corpo & inclinato fino
a15°

IP 22

Numero di serie

[sn]

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici

C E 0483

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e l'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-



bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te a batterie.

Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per 'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.
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- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o ricam-
bi originali. In caso contrario saranno rilevati valori errati.
¢ Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allacciato
al polso.
e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciut-
to.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o & Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.



@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento
e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le batterie

scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali inquinanti.

* Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non ¢ pil garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Sanitas o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Atutela del’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.
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3. Descrizione dell’apparecchio
1 2

Manicotto

Tubo del manicotto

Attacco del manicotto

Display

Pulsante START/STOP ¢)

Pulsante per la memorizzazione M+
Pulsante SET

Pulsanti funzione -/+

Indicatore di rischio

©ONOO N~



Indicazioni sul display:
. Pressione sistolica

. Unita mmHg

. Pressione diastolica

Ora e data

. Indicatore di rischio

Y

. Icona battito cardiaco @ e battito cardiaco rilevato

. Icona disturbi del ritmo cardiaco (@)
. Medie delle ultime 3 misurazioni AVG
. Pompaggio, scarico aria (freccia)

. Icona sostituzione delle batterie ch
.lcona per utente 1, 2, 3, 4

2
n—se

15:{%;:? mmHg kP
M x]x]
.
]

__|!388" ¢ ¢332
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Togliere il coperchio lato posteriore
dell’apparecchio.

® Inserire 4 batterie del tipo alcaline
AA 1,5V. Controllare assolutamente
che le batterie vengano inserite con
i poli corretti secondo le indicazioni.
Non devono essere utilizzate batterie ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

4% AA (LR0B) 1,5V

Quando vengono emessi 4 segnali acustici e contemporanea-
mente viene visualizzata I'icona sul display non sono pit possibili
misurazioni ed & necessario sostituire le batterie . Quando
le batterie vengono rimosse dall’apparecchio, & necessario
reimpostare ['ora.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &
un obbligo di legge.

contenente piombo, Cd = batteria contenente
cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

| simboli riportati di seguito indicano che le batte-
rie contengono sostanze tossiche. Pb = batteria E

Pb Cd Hg

Impostazione della data e dell’ora
La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare le misurazioni

in modo corretto con data e ora ed essere quindi successiva-
mente richiamate. L'ora & nel formato 12 ore, ossia le ore 13:00
sono indicate nel formato 01:00 PM.



Per impostare la data e I'ora procedere come segue:

e Premere due volte il pulsante SET.

e Impostare il mese da 1 a 12 con i pulsanti + e - e confermare
con il pulsante SET.

® Impostare giorno/ora/minuti e confermare con il pulsante SET.

Premere il pulsante () per uscire dalla modalita di impostazione.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non troppo
stretta, e chiudere con la chiusura a
strappo. Il bracciale dovrebbe essere

stretto intorno al braccio lasciando
sufficiente spazio per I'inserimento di
due dita.
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Inserire quindi il flessibile del brac-
ciale nell’attacco della spina del
bracciale.

Attenzione: L’apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale.ll bracciale & adatto per una circonfe-
renza braccio tra 22 e 36 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

&)

® Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

In caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.

e La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L’'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.




Selezionare la memoria

Premere il pulsante SET. Selezionare la posizione di memoria
desiderata premendo i pulsanti funzione -/+. Sono disponibili 4
memorie, ognuna da 30 posizioni, per poter memorizzare sepa-
ratamente le misurazioni di 4 persone diverse o le misurazioni
mattutine e serali.

Confermare la selezione mediante il pulsante (.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna
* Applicare il bracciale, come precedentemente descritto, e met-
tersi nella posizione in cui si desidera eseguire la misurazione.
e Awviare il processo di misurazione tenendo premuto il pul-
sante (). Dopo una verifica del display, durante la quale si
accendono tutti i numeri, il manicotto si gonfia automatica-
mente. Durante il pompaggio I'apparecchio rileva gia i valori
necessari a determinare la pressione di gonfiaggio necessaria.
Se la pressione risulta insufficiente, I'apparecchio provvede
automaticamente al gonfiaggio.
Il bracciale si sgonfia quindi lentamente ed il battito cardiaco
viene rilevato.
Al termine della misurazione, la pressione d’aria rimanente
viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati il battito
cardiaco, la pressione sistolica e diastolica.
La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante .
Se & necessaria una pressione di pompaggio superiore, per
evitare una regolazione successiva, tenere premuto il pul-
sante M+ subito dopo I'inizio della procedura fino a quando
viene raggiunta la pressione del manicotto desiderata. La
pressione di pompaggio corretta dovrebbe superare il valore
sistolico di circa 30 mmHg.
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e |indicazione Err appare quando la misurazione non ¢ stata
effettuata correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di istruzioni
per I'uso e ripetere la misurazione.

e |'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti.

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misu-
razione!

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona (Q@).

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare Iicona (@@).

Tener presente che occorre riposare per 5 minuti e si deve
rimanere fermi senza parlare durante la misurazione. Se I'icona
(@) compare frequentemente, consultare il proprio medico.
Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in base ai valori mi-
surati possono essere pericolosi. Seguire assolutamente le
indicazioni del proprio medico curante.



Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indica-
no il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi diversi
(ad es. la sistole nel campo “Normale-alto” e la diastole nel
campo “Normale”), la classificazione grafica sull’apparec-

a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per

sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il

quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

chio indica sempre il campo superiore, nel nostro esempio

“Normale-alto”.

Campo dei valori della pressione | Pressione sistolica | Pressione diastolica Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >180 >110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fuente: WHO, 1999

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei

valori misurati

e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta supe-
rati 30 valori misurati, vengono sovrascritti i dati pit vecchi.

o Selezionare la memoria utente desiderata con i pulsanti SET
e -/+, quindi confermare con il pulsante (. Premendo nuo-
vamente il pulsante M+, il sistema visualizza la media AVG
delle 3 ultime misurazioni memorizzate nella posizione di

memoria utente. Premendo il pulsante + vengono visualizzati
i valori misurati piu recenti, con il pulsante - i piu vecchi.

¢ La media AVG viene visualizzata solo dopo che sono stati
memorizzati 3 valori per memoria utente.

e Per cancellare una posizione di memoria, selezionarla. Tene-
re premuto il pulsante SET per circa 3 secondi. Tutti i valori
dell’attuale memoria utente verranno cancellati dopo tre brevi
segnali acustici.

* Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare il
capitolo “Selezionare la memoria”.
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7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti né solventi.

* Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all'interno e provocare danni.

e Se I'apparecchio viene conservato, non devono trovarsi og-
getti pesanti su di esso. Estrarre le batterie. Il tubo flessibile
del bracciale non deve essere piegato.

8. Messagagi di errore/Eliminazione dei guasti

In caso di anomalie, il display visualizza la segnalazione di

errore Err.

| messaggi di errore possono comparire nei seguenti casi:

1. la pressione di insufflazione € superiore a 300 mmHg,

2. il valore misurato della pressione sanguigna & eccezional-
mente alto o basso,

3. durante la misurazione il paziente si & mosso o ha parlato.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a
non muoversi o a non parlare. Se necessario, inserire le nuove
batterie o sostituirle.
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9. Dati tecnici
Codice

SBM 21

Metodo di misura-
zione

Oscillometrico, misurazione non invasi-
va della pressione dal braccio

Range di misurazione

Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 30-180 battiti/minuto

Precisione dell'indi-
cazione

sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 155 mm x Largh. 110 mm x
Alt. 70 mm

Peso Circa 395 g (senza batterie, con ma-

nicotto)

Dimensioni manicotto

22-36 cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+5°C - +40°C, 15-90 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni ammesse
di stoccaggio e tra-
sporto

-20°C -+ 55°C, 15-90 % di umidita
relativa, 800-1060 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

4 batterie del tipo alcaline AA da
15VT—=




Durata delle batterie  Ca. 180 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
Istruzioni per I'uso, 4 batterie del tipo
alcaline AA da 1,5V, custodia

Alimentazione interna, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF,
IPX22, non fa parte della categoria AP/
APG

Accessori

Classificazione

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

e ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per 'uso.

e ["apparecchio € conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elett-
romeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e [IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e
alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici non
invasivi).
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e | a precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, & necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.

Possibili errori e variazioni



PYCCKUN

CopgepxxaHue

1. OBHAKOMITEHHIE ...ttt
2. BaxHble ykazaHus...
3. Onucanve npubopa.
4. MoparoToBKa K N3MepeHo
5. i3mepeHmne KpoBSIHOTO AaBneHus..
6. CoxpaHeHie, BbI30B 1 yaaneHue pesynsratos

13MepeHust

KomnnekT noctaBku

 [prbop Ans n3MepeHst KPOBAHOrO AaBNeHNs

e MaHxeTa AN U3MepeHnsi KpOBAHOIro fAaBfieHnd B nne4yeson
apTepun

® 4 6artapeiikn AA

e CymKa ans XxpaHeHus

® VIHCTPYKLUWSi NO NPUMEHEHNIO

BHuMaTENbHO MPOYTUTE [aHHYI0 HCTPYKLMIO NO aKCMyaTa-
LK, COXpaHsiiTe ee 4Ns AanbHeNLLero 1Cnonb3oBaHus, fanTe
ee MpoYmMTaTh 1 APYriIM MOMb30BaTeNsIM U CTPOro credyiite
NPUBEAEHHBIM B HEll YKasaHsiM.

1. O3HakomMmneHune

Annapar Ans U3MepeHnst KPOBSHOIO [aBfeHns B NeYeBoi
apTepun CRYXNT AN HEMHBA3MBHOMO N3MEPEHNS 1 KOHTPONS
apTepuanbHOro AaeneHna y B3pOCbIX NaLMeHToB. C ero
noMoLLbio Bbl MOXeTe 6bICTPO 1 MPOCTO U3MepATL Balle Kpo-

4

7. QUUCTKA U XPAHEHNE MPUBOPA. ....cevreeerererereerieierereereseenas 49
8. CoobLLUeHNs 0 HeMcnpaBHOCTAX/
YCTPaHEHNEe HEUCTIPABHOCTEM ......evvererererereeneeeesceeennes 49

9. TexHMYeCKMe faHHble ...
10. lapaHTus..

BSIHOE [jaBreHue, BBOAUTb B NaMsiTh Pe3yssTaTbl N3MepeHUil v
NOKa3blBaTb MBMEHEHNS 1 CPEAHNE 3HAYEHIS JaBNEHNS.

Bbl GyneTe npeaynpexaeHbl Mpy BO3MOXXHO NMEHOLLIMXCS Ha-
pYLLUEHUSIX pUTMa cepaLa.

lMonyy4eHHble pesynsTaTbl UBMEPEHUIA KNacCuuumpyoTcs n
oTo6paxatoTcs B rpayeckom Buae.

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AaHHYIO UHCTPYKLMIO MO 3KCnnyaTa-
LN, COXPaHNTE €€ 1 03HAKOMBTE C Hell U ApYriX Nosb3oBa-
Tenen.

2. BaxkHble yKa3aHus

A MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLUM MO MPUMEHEHO, Ha YNaKoBKe 1 Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa 1 NPUHaAIEXHOCTEN UCTMONb3YIOTCS Cregy-
IOLLIe CUMBOJIbI:



OcTopoXxHo!

YkazaHue
OTMevaeT BaXxKHyto HhopmaLmo

Qe >

CobriofaiiTe MHCTPYKLYIO MO NPUMEHEHMIO

Annnukarop Tuna BF

MOCTOSIHHBINA TOK

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN € -
pekTuBoi EC 06 oTXofax aneKkTprnieckoro n
3neKTPoHHOro o6opyposaHns — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

E I ||

Mpownssogutens

Storage/Transport

[onyctumas Temnepatypa 1 BNaXXHOCTb BO3-
ZlyXa npu XpaHeHun 11 TpPaHCNOPTUPOBKE

Operating

[Jonyctumas paGoyas Temneparypa 1
BN@XXHOCTb BO3AyXa

IP 22

3aLUMLLEHO OT NPOHUKHOBEHUS TBEPAbIX TeN
pa3mepom = 12,5 MM 1 Kanenb Bogbl, Nagato-
LLX nof yrnom He 6onee 15 ° Kk BepTukanu
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CepuiiHblit HOMep

[sN]
c € 0483

A YKa3aHus No NpUMeHeHUo

o [1ns cCpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX BCeraa usMmepsinte
CBOe apTepmarnbHoe aBneHne ToNbKO B ONpeaeneHHble
Yacobl.

OTpbixaiiTe B Te4eHne 5 MUHYT nepeq KaxabiM n3MepeHmem!
IMpy NpoBeLEHNN HECKONBKIX CEaHCOB U3MEPEHUS Y OBHOrO
nonb3oBaTens NHTEPBaN Mexay 3MepeHnsmMn JOMKEH CO-
CTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 U3MepeHUs CremyeT BO3nepXnBaTbCs OT
npuema nuLLW 1 XXUAKOCTH, KYPEHNS NN hU3MYECKIX Ha-
rpy30K.

Mpu HaNM4YMM COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYHYEHHbIX Pe3yrib-
TaTOB MOBTOPUTE N3MEPEHUE.

MonyyeHHble Bamu caMOCTOSTENBHO pe3ynbTaThl N3MEPEHNI
HOCST UCKNIOYUTENBHO H(OPMATUBHBIV XapakTep 1 He Mo-
ryT 3aMeHUTb MeguuuHcKoro obecneposanus! O6eyauTe pe-
3ynbTathl Balumx n3mMepeHuii ¢ BpadoMm, HO HI B KOEM Cryyae
HE NMPUHUMAIATE CaMOCTOSITENBHBIX PELLEHNIA OTHOCUTENBHO
NleYdeHmns (Hanpymep, No UCMOb30BaHNIO NIEKapCTB 1 UX [0~
31POBKE), onMpasichb Ha Hx!

He ncnonbayitte nprbop Ans n3amMepenus apTepuansHoro
LLaBNEHNS Y HOBOPOXEHHBIX LETEN 1 Y XEHLLWH, CTpajato-
X npeaknamncuei. MNepepn ncnonb3osaxrem npuéopa ans

Cumson CE noateep>XaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHVISIM AUPEKTVBbLI O MEeaW-
UMHCKKX napenusix 93/42/EEC




U3MepeHNs apTepuasnbHOro JaBneHNs BO BpeMst 6epemeH-
HOCTU PEKOMEHAYETCS NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4OM.
3aboneBaHunsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHUSI MOTYT NPUBECT

K HEMPaBWSIbHbIM pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHUDKEHIIO
TOYHOCTU N3MePEHNS. TOrpeLlHOCTU B pesynbTaTax n3-
MepeHIs TaKxe BO3MOXHbI NPY MOHVKEHHOM apTepuab-
HOM [iaBneHny, anabeTe, HapyLUEHNSX KPOBOCHAOXEHUS 1
cepreyHoro puTMa, npy 03Ho6e 1 APOXKU.

He ncnonbayiite nprbop ans N3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHNs BMeCTe C BbICOKOHACTOTHbIM XMPYPrityeckum npu-
60poMm.

MpyMeHsiiiTe NPMGOP TONBKO AN1S UL, C 06XBATOM Meya,
NpenyCcMOTPeHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs MO-
XKET 6bITb HapyLLEHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTn
Tena.

Bo Bpemsi n3mMepeHIIsi KPOBSIHOMO iaBNEHNs He [oMnycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNALN KPOBY Ha anuTtensHoe spems. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMIUTE MaHXETY C PYKU.
/136eraiiTe MEXaHU4ECKOrO CYXXEeHUs, COABMNBAHUS UK Cru-
6aHust LUNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe pnUTeNLHOMO AaBNEHNS B MaHXETe W HacTbIX W3-
MepeHwii. HapyLueHne KpoBoobpalLLeHIst MOXET MPUBECTM K
NOBPEXIEHNAM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyAam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKNaablBaeTCa MaHXeTa, He NOACOEAUHEHO MeaV-
LMHCKOe 060pyA0BaHe (Hepe3 BHYTPUCOCYAMCTbIA JOCTY,
apTEPUOBEHO3HbIN LLYHT UAW MPU BHYTPUCOCYANCTON Tepa-
nmu).

© He 1cnonb3yiiTe MaHXeTy Y NNl C amnyTUPOBaHHON rpyabio.
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® Bo n3bexanue fanbHenwmnx noBpexaeHnii He KnaguTe MaH-
XKETY NoBepx paH.

MuTanve npréopa NPorn3BOANTCS UCKNOHYNTENBHO OT 6aTa-
peex.

Mpunbop N5 UMEPEHNs apTepuanbHOro faBneHns OTKI0-
YaeTcsi aBTOMATNYECKU, ECNN B Te4eHne 3 MUHYT He 6bina
Ha)xaTa H1 OfiHa KHOMKa, 3TO NMPOVCXOANT AJ1st SKOHOMMM
3Heprum 6atapeek.

[onyckaeTcs ncnonb3oBaHue npubopa ToNbKo B LENsiX,
yKasaHHbIX B AaHHO MHCTPYKLMK MO NpuMeHeHunto. /13roto-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLEePO, BbI3BAHHbIN
HeKBanMULMPOBaHHBLIM UK HEMPaBWBbHBIM UCMONL30BaHN-
em npubopa.

A YKa3aHusi o XpaHeHuIo 1 yxoay

e Annapat COCTOWT M3 NMPELU3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHbIX Y3/10B.
TOYHOCTb PesynLTaToB N3MEPEHNIn 1 CPOK Cy>X6bl annapara
3aBUCAT OT TLLATENLHOCTY OBpaLLeHNs:

- MNpepoxpaHxsiiTe Npréop OT yaapoB, AENCTBUSA Bnaru,
rPsi3an, CUNbHBIX KoneGaHuin TeMnepaTypbl ¥ NPAMbIX COM-
HEYHbIX NyYeit.

- He ponyckaiite nageHuii npuéopa.

- He vcnonbayiite npnéop BO6NU3N CUMbHBIX ANeKTpOMar-
HUTHbIX Nonei, Hanpumep, B6NM3u paguoannaparypbl Uam
MOGBUIbHBIX TENeOHOB.

- icnonb3yiiTe Tonbko BXOAALLME B 06BEM NOCTaBKU UK
OpurMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTusHoOM cnyyae
MoNy4atoTCs HEBEPHbIE PE3YNbTaThbl U3MEPEHUIA.

® He HakmmaTb Ha KHOMKW, MOKa He HapeTa MaHxeTa.



® Ecnu Bbl gntensHoe Bpems He nonb3yetech NprubéopoM,
PEKOMEH[IyeTCs BbIHYTb GaTapeiikil.

A OGpaLieHue ¢ anemMeHTaMu NUTaHUs

 [py nonagaHnn XUEKOCTU U3 aKKYMyNSTOpa Ha KOXY Ui
B I11a3a He06XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHIOLLMIA yHaCTOK
60NbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

o A OnacHocTb NpornaTbiBaHUsA Menkux Yacrtein! ManeHb-
Kiie IETV MOrYT NPOrNOTUTL 6aTapeiiki 1 MOAaBUTLCS UMI.
Mo3aTomy 6aTapeiikn HeOBXOAVMMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
anst netein mecte!

O6paLuaiite BHMaHNE Ha 0603HA4EHIE NONSIPHOCTU: NAOC
(+) 1 MuHYC ().

Ecnu 6aTapelika notekna, o4ncTuTe oTAeneHne ans 6arape-
€K Cyxol cancteTkoi, HafeB 3aLLnTHble nepyaTku.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikit B OroHb.
He 3apsixalite n He 3amblkaiiTe 6atapeiikii HaKOPOTKO.
Ecnu npubop gnutenbHoe BpeMs He Cnonb3yeTcs, U3ene-
KITE N3 Hero 6aTapenku.

Mcnonbayiite 6aTapeitkit TONbKO OFHOrO TIMa UK PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

3ameHsiTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayiite nepesapsxaemble akKymynstopsi!

3awmainte 6aTapeiiki OT Ype3MepHOro BO3LeNCTBUsA Tenna.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTapeiiki.
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@ YKasaHusi 1o PEMOHTY U yTunm3aumm

e barapeiiku 3anpeLaetcs BblbpackiBaTb B 6bITOBO Mycop.
YTnnuaupyiite ucnonb3oBaHHble 6atapeiiki Yepes COOTBET-
CTBYIOLLWIA NYHKT c60opa OTXOA0B.

e He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobntogeHre BeOeT K notepe
rapaHTum.

e 3anpeLlaeTcs caMoCToATENbHO PEMOHTUPOBATbL UV Perynu-
poBartb Npu6op. B aTom cnyyae Gonblue He rapaHTUpyeTcs
6e3ynpe4HoCTb paboThbl.

© PeMOHT paspeLuaeTcs BbiMOMHATb TONbKO CyX6e TeXHNYe-
CKoro obecneyeHns hrpMbl U aBTOPU3MPOBAHHBIM Cep-

BV CHbIM OpraHu3aumnsm. Ho nepep nobbiMi peknamaumsmm
BHavasne nposepbTe 6aTapeiiku 1, Npy HeOBXOANMOCTY,
3aMeHUTE UX.

® B uHTepecax 3alLuTbl OKpyXatoLLielt cpefibl No
OKOHYaHWM CpoKa Cy6bl CrieayeT yTuamsnposaTth ﬁ
npnuéop OTAENLHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTunn3auus — e
LLOMKHa NPOK3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYHIOLLME MYHKTbI
c6opa B Balueii cTpaHe. Mpnbop cnegyet yTunmsnposatb
cornacHo [npektuse EC no oTxogam anekTpu4eckoro u
aneKTpoHHoro o6opyposaHust - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6paluaiitecs B
MECTHYI0 KOMMYHabHYIO CyX6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUNN3aLMIO OTXOA0B.



3. Onucaxue npubopa

1. Manxeta

2. LLinaHr MarxeTb!

3. LLitekep maHxeTbl

4. Oucnnei

5. Knonka START/STOP (O

6. KHonka coxpaHeHusi M+

7. KHonka SET

8. PyHKLMOHANbHbIE KHOMKM =/+
9. MHpukarop pucka
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WHpvkauma Ha gucnnee:
1. CucTonnyeckoe fasneHne
2. EguHuua «mm pTyTHOro ctonba»
3. [nactonmyeckoe faBnexHne
4. Cumson nynbca @ 1 n3MepeHHoe 3HaueHe nynbca
5. Bpems v pata
6. CuMBon HapyLLernii cepaeyroro putma (@)
7. CpenHune 3HaveHust NocnefHnX 3 N3MepeHuii YacToTbl
ceppeyHbIx cokpalleHnii (AVG).
8. HakaumBaHue, BbinyckaHvie Bo3ayxa (CTpenka)
9. iHpgnkatop pucka
10. CmBON MHAVKaLMN CMeHbl 6aTapeiikn ﬁZj
11. CumBon ansa nonb3osarens 1, 2, 3, 4
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4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO

YcTtaHoBKa 6aTapeniku

© CHUMWTE KPbILLKY C 6aTapeiiHoro
oTCeKa Ha 3afiHell CTeHKe annapara.

e YcTaHoBUTe 4 ankannHoBbIX 6aTa-
peiikn Tuna AA 1,5 B. CneguTe 3a
TeM, 4Tobbl 6aTapeiiku Gbinn BCTas-
NleHbl ¢ cobniofeHeM NonsiPHOCTH.

4x AA (LRO6) 1,5V
3apsiKaeMble akkyMynsTopHble 6atapeu Ncnonb3oBaTh
Henb3s.

© AKKypaTHO 3aKpoiiTe KpbILLKy 6aTapernHoro otceka.

Ecnun paspatotcs 4 3ByKOBbIX CUrHana u OgHOBPEMEHHO Ha

Zycnee NnosiBNSeTcs CUMBON , N3MEepeHIe GorblLe He-
BO3MOXXHO, HeOBXOAVMO 3aMeHnTL Bee GaTtapeiiku . MNocne
3BNEeYeHst 6aTapeek BpeMs HeOGXOAVMO yCTaHaBNMBaTb
3aHOBO.

Bbi6pachiBaiiTe UCNonb30BaHHbIe, MOHOCTbLIO Pas3psiXKeHHbIe
6artapeiiki B crieyyanbHble KOHTENHepb!, caasanTe B MyHKTbI
npvema CreLoTXOA0B WK B MarasuHbl aMeKTpo06opyA0BaHUS.
3aKoH 06s13bIBaeT Nosb3oBaTeneil 06ecneynTb yTun3aumto

6artapeex.
3TV 3HAKU NPEeLyNPEXAAIoT O Hanu4uum B 6ata-
pelikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = ,Cd = n, Hg = .
CBUHeL Kapmuii, Hg = pTyTb Pb Cd Hg

HacTpoiika gaTbl 1 BpemeHu
Bam Heo6XxoanMo yCTaHOBWTL AaTy 1 Bpemst. ToNbKo Tak

Bbl CMOXETE NPaBIbHO COXPaHSTL B NAMSTI U3MEPEHHbIEe
Bamu 3HaueHVsi ¢ AaToi N BPEMEHEM 11 3aTeM BbIBOANTb X
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Ha 3KpaH. Bpems otobpaxaeTcs B 12-4acosom hopmare, T.e.
Bpems nocne 13:00 yacos oTo6paxaetcs kak 01:00 PM.

HacTpolika gatbl v BpeMeHy Npon3BOaNTCS CeayoLLM 06-

pasom:

e [NopTBepauTe, ABaX bl HaXaB Ha kHornky SET.

e CHayana Cc NoMOLLbto KHOMOK + 1Nk = ycTaHosuTe Mecsl (1-12),
3aTem nofTBepaAnTe Haxarnem kHonku SET.

© HacTpoiiTe AeHb/4ac/MUHYTbI, KaX[bli pa3 NOATBEPXAAs Ha-
cTpoiiky kHonkoil SET.

HaxmuTe Ha KHOMKY (), YTOBbI BbIATI 13 PEXMMA HACTPONK.

5. U3mepeHne KpOBAHOIo faBsieHus
Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha O6HaXXeHHoe
neBsoe npegnneyse. MNpummte Mepbl,
YTOGbI CAMLLIKOM TECHBIE 3IEMEHTbI
oAeXabl NN 4TO-NNBO MHOE He
HapyLuano HopmanbHoe
KpOBOOOPALLEHE Ha PyKe.

MaH>xeTa gomkHa 6biTb NoMeLLieHa Ha
npennneybe Tak, 4Tobbl HUKHSAS ee
KpOMKa 6blfia Ha 2—-3 CM Bbille
NOKTeBOro cruba n pacnonaranacb VN
Hap apTepuein. CoepguHuTeNnbHas
Tpy6Ka AomKHa NoKasbleaTh B
HanpaeneHnn cepeayHbl NafoHu.




3aBepHuTe CBOGOAHDIN KOHEL,
MaHXeTbl MOTHO, HO He CIILLKOM,
BOKPYT PYKU 1 38XKMITE 3aMOK Ha
nmnyykax. MaHxeta fomkHa
npuneratb K pyke HacToNbKO MI0THO,
YTOGbI NOJ, HEe MOXHO Gbl10 NPOLETb
He 6onbLUe ABYX nasbLeB.

HapeHbTe Tenepb COeAUHNTENBHYIO
TPYGKY MaHXXeTbl Ha LWTyLep
MaHXeTbl.

BHumanume! Sxcnnyartauus npubopa fomnyckaeTcs ToNbKo ¢
opurMHanbHON MarXeTol. [laHHas MaHxeTa npurogHa Ans
PYKW C OKPY>XHOCTbIO OT 22 [0 36 CM.

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXeHne

ol

° [epep KaxapIM U3MEPEHNEM paccnabnsnTech B TeHeHe
0KOno 5 MuHyT! B NPOTUBHOM Cily4ae BO3HUKAIOT HETOYHO-
CTV U3MEPEHUS.

© /13MepeHsi MOXXHO NPOBOAWTb B MONOXEHM CUAS NN B
nonoxeHun nexa.Cnegyte npu 3ToM, YTOObI MaHXeTa Ha-
XOAUnach Ha ypoBHE CepfiLa.
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o [1n5 N3MepeHst KPOBSIHOMO JaBneHns 3aiimMmnTe yaobHoe
nonoxenue cuas. CrivHa n pyku JOmXHbI UMeTb oropy. He
CKpeLyBaiiTe Horu. MocTaBbTe CTYMHW POBHO Ha Mof.

® YT106bI HE UCKA3NTb PE3ynbTaThl U3MEPEHUS, CNemyeT BECTH
cebsi BO BpeMsi N3MEPEHIS CMOKONHO 11 HE pa3roBapuBaTh.

BbiGop 3Y

Haxmute kHornky SET. BbibepuTe xenaemyto s4enky namsti
HaxaTneM (PyHKLMOHabHbIX KHOMOK =/+. iMeeTcst 4 namsitu ¢
30 sueiikaMyt NamMaTV B KXXAOI, 4TOObI MOXHO 6bIfIo pasfesb-
HO COXpaHWUTb Pe3ynbTaThl UI3MEPEHUS AS YETLIPEX YEeNOBEK
YN YTPEHHNE 1 BEYEPHIE N3MEPEHISI.

MopTBepanTe BbiGOp HaxxaTem KHomku (.

BbINOAHUTL U3MepeHne KPOBSIHOFO AaBeHus

® HapieHbTe MaHXeTy, Kak Gbll0 OMCaHO BbILLE, U MPUMUTE
NONOXEHIE, B KOTOPOM BYAET NPOBOANTLCS N3MEPEHNE.

o HaynuTe npoueaypy 13MepeHusi, Haxnmas Ha KHorky ()

LnmTensHoe Bpems. [locne NpoBepky Aucrnes, Npn KOTopoii

LOMXHbI ropeTb BCe Lpbl, MaH)KETa aBTOMaTNYECKU Ha-

KayuBaeTcs. Bo Bpemsi HakauvBaHus npubop onpeaenset

3HAYEHNS USMEPEHUS!, KOTOPbIE CNYXaT Afs OLEeHKN Tpebye-

MOrO [jaBfieHIsi HakaumBaHwsi.

Ecnmn aToro gaeneHus HegocTaTo4Ho, Npréop aBTomaTtnye-

CKV YBENWYUT €ro.

[Mocne aToro AaBneHne B MaHXeTe MEAIEHHO ONycKaeTcs 1

13MepsieTcs NysbC.

Mo OKOHYaHNN N3MEPeHIst OCTaTOYHOE AABNEHUE BO3AyXa

6bICTPO MOHMXKAETCS. [10ABNAOTCS NOKa3aHWs YacToTbl

nynbca, CUCTONNYECKOrO U ANACTONNHECKOTO KPOBSIHOMO

LiaBneHus.



© /13MepeHne MOXXHO B 06O MOMEHT NpepBaTh HaXxaTuem
kHonku ¢.

Ecnu npuHumnuansHo TpebyeTcst 6oniee BbICOKOE JaBfeHne
HakKa4uBaHu1s, TO MOXXHO 060ITUCh 6€3 [OMONHUTENBHON
NofKaYKy, ecin cpasy nocne Havana NpoLeaypbl HaKaum-
BaHUst HaxaTb 1 yAepXuBaTb kHonky M+, noka He 6yneT
LOCTUrHyTO TpebyeMoe faBneHne B MaHxeTe. OHO JOMKHO
NpeBbILLATb CUCTONNYECKOE faBNEHNe MPUMEPHO Ha 30 MM
pTyTHOrO CTONGA.

Muktorpamma Er r NosiBRsETCS, €Cn N3MEPEHINe He MOXKET
6bITb BbINONHEHO JOMKHbIM 06pa3om. MpoyTute rmasy « Co-
06LLEHNS O HEVNCMPABHOCTSAX/YCTPAHEHNE HEVNCMPABHOCTE »
B [JaHHON NHCTPYKLWN 11 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

Mpu6op aBTOMATUHECKM BbIKIIOUMTCS NPUMEPHO Yepes 3
MUHYTbI.

lNepen npoBefeHeM HOBOIO U3MEPEHNS CneayeT BbhKAaTb He
meHee 5 MUHyT!

OueHka pe3ynsTaToB

Hapyienus cepaeyHoro putma:

[laHHbIi annapaT MOXeT BO BPeMsi U3MepeHns naeHTunumpo-
BaTb BO3MOXXHbIE HAPYLUEHNS CEPAEYHOO LKA U B NOBOGHOM
cnyyae ykasbiaeT Ha 310 nukTorpammoit ().

3TO MOXET CYXXUTb NHAUKATOPOM apUTMUK. APUTMISI — 3TO
3a60mneBaHue, Npy KOTOPOM CEePAEYHbI PUTM HapyLIaeTcst
13-3a NOPOKOB B GUO3NEKTPUYECKO CUCTEME, KOTOpast ynpas-
NSAET CepAeYHbIMI CoKpaLLeHUsIMU. CUMNTOMBbI (MPONYLLEHHbIe
YN NpexXaeBpeMeHHbIe CepfeyHble COKPALLEHUs!, MeLIeHHbII
WM CANLWKOM BbICTPbIN MyfbC) MOTYT Bbl3blBaTbLCS, CPEAN
npoyero, 3a6onesaHysiMn cepaua, BO3pacToM, duramnonornye-
CKOI1 NPefpPacroNoXeHHOCTbIO, YPE3MEPHbIM YNoTpebneHnem
TOHU3MPYIOLLMX 11 BO3BYXALOLLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM Wi
HepocbinaHnem. ApUTMus MOXET 6bITb 06HapY>KeHa TONbKO
npw o6CcnefoBaHN BPaioM.

MosTopuTe N3MepeHue, ecnv nuktorpamma (@) nosensiercs
Ha Avcrsee nocne N3MepeHust. Y4TuTe, YTo nepes n3amepenu-

[vanasoH 3Ha4eHwWih apTepuanbHoro fasnelus | Cucrona (B mm pr. ct.)| ivactona (B mm prt. cT.)| Mepa

YpoBeHb 3: cuibHas rnepToHms >180 >110 0O6paTuTbCs K Bpady
YpoBeHb 2: rNepTOHNS CPEQHEN TSHXKECTH 160-179 100-109 0O6paTuThbCs K Bpady
YpoBeHb 1: nerkas runepToHns 140-159 90-99 Es;f;ﬂprM KOHTPONE Y
Bbicokoe HopManbHoe 130-139 85-89 :gx;ﬂprM KOHTPONb Y
HopmarnbHoe 120-129 80-84 CamMOKOHTpOb
OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTpPOb

WcTouHnk: BO3, 1999
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eM Bbl BOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS N3MepeHNs
He [IOMXHbI rOBOPUTB 1 ABMraThes. Ecin nuktorpamma (@)
MoOSIBSIETCA YacTo, obpaTnTech K Bpady. CamoguarHocTmka n
camorneyeHie Ha OCHOBaHWN PE3YNLTaToOB U3MEPEHNIA MOTYT
6bITb onacHbIMW. O653aTENbHO BLIMONHANTE YKa3aHus Bpaya.

WHavkaTop pucka:

OLEeHKy pe3ynbTaTtoB U3MEPEHNIn MOXXHO NMPOBECTH C MOMO-
Lyt TabnnLbl, NPELCTaBNEHHO HIXe.

O6paTuTe BHAMaHWE, Y4TO 3TO YCPEeAHEHHbIE 3HAYEHNIS U Cy-
XKaT TONbKO ANnst NPUONN3UTENBHOrO OPUEHTUPOBAHUS, TaK Kak
VHAVBMOYanbHble 3HAYEHWS apTepuanbHOro AaBNEHUS MOTyT
BapblPOBAaThCA B 3aBUCUMOCTU OT NPUHAANEXHOCTN K TON UK
MHOW BO3PACTHON rpynmne, a TakxKe ApYrnx MHANBULYa bHbIX
0COBEHHOCTEN.

Ba)xHO perynsipHO KOHCYnbTPOBaThCA C Bpa4oM. Bpay
onpepenuT Bawwu nHanBuayanbHble 3Ha4eHNst HopMasibHOro
apTepuanbHOro AaBeHust, @ TakXKe 3Ha4eHNsi, KOTopble MOryT
6bITb Anst Bac onacHbIMu.

MnkTorpamma Ha gucnnee v LWKana Ha annapare ykasblBa-
10T, B KAKOM [1ana3oHe HaxopuTCs N3MepeHHOe KPOBsIHOE
[laBneHue.

Ecnu 3Ha4eHns insi CUCTOSbI 11 AMACTONbI HAXOAATCS B ABYX
pasnMyHbIX AnanasoHax no knaccudukaummn (Hanpumep,
cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe HopManbHoe », a guactona

B AnanasoHe «HopmarnbHoe »), To rpaduk B annapare Bcerga
ykasblBaeT 6osee BbICOKUIA AnanasoH, B OnucaHHoM npruMepe
- «BblcoKoe HopmarbHoe ».
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6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbraTtoB U3MEepPEHUs
® Pe3ynbTaThl KXA0ro YCMELLHOro M3MEPEHNSt COXPaHSIOTCS
B NamsTy BMecTe C Aatoil 1 BpemeHeMm. [Mpu 6onee Yem 30
pesynbratax camblii CTapblil pesynsTaT nepenuecbIBaeTcs.
® Boi6epyTe ¢ nomoLLbto kHorky SET 1 3aTem KHOMOK =/+
KENnaemyto S4eiiky namsTi U NOATBEpPAMTE BbIGOP Haxka-
Tnem kHorkn (). Ecnn Haxatb KHorky M+, oTo6pasinTes
cpefHee 3Ha4YeHne 4acToTbl cepaeyHbIX CoKpaLLeHuii (AVG)
13 NOcnepHNX 3 COXpaHeHHbIX B JaHHON NoNb30BaTeNbCKoi
NamMsTi U3MEePEHHbIX 3Ha4eHUiA. Mpn HaXkaTum KHOMKY +
0TOGPaXaKTCS NOCNENHNE PE3YNLTaThl UI3MEPEHUs, NPU Ha-
XKaTun KHOMKM = caMble paHHKe.
CpepHee 3Ha4eHNe YacToTbl CepAeyHbIX cokpalleHnil (AVG)
MOXET 0TOBpaXKaTbCs TONbKO Npy Hanu4un 3 1 6onee co-
XPaHEHHbIX 3HA4YEHMI B COOTBETCTBYHOLLEN NONb30BaTENb-
CKOVi NamsTy.
YT06bI O4YMCTUTL NaMATb, BbIGEPUTE CHaYana nonb3osa-
TenbCKylo namsTb. Yaepxusaiite kHonky SET Haxaroii B
TeyeHne NpuMepHo 3 cekyHA,. Bce 3HaveHns B BbiGpaHHON
noNb30BaTeNbCKO NamaT 6yayT yaaneHsl nocne 3 kopoT-
KNX 3BYKOBbIX CUrHANOB.
® Ecnu Bbl xOTiTe CMEHUTb NONb30BaTENLCKUE SHEKI, TO CO-
6ntopanTe ykasaHus, npusefeHHble B pasgene «Boibop 3Y».

7. OuuncTKa n XxpaHeHue npuéopa

e OCTOPOXXHO OYUCTUTE MPUGOP 1 MaHXXETY Crierka CMOYeH-
HOW TPSINKOA.

® 3anpeLlaeTcs NCnonb3oBaHNe YUCTSLLMX CPELCTB UK pac-
TBOPUTENEN.



© He ponyckaiiTe nonagaxue npuéopa B Bogy, T.K. B pe3ynbra-
Te B HErO MOXET MPOHUKHYTb XWAKOCTb U MOBPEAUTL NpU-
60p.

 [lpu xpaHeHnn annapara Ha Hero Henb3s CTaBUTb TSXKENbIE
npeameThl. 3anpeLlaeTcs CUNbHO Nepernéarb COeanHUTENb-
HYyI0 TPYOKY MaHXeTbl.

8. Coo6uieHust 0 HeucnpaBHOCTSX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTeN

[Py HENCNPAaBHOCTSX Ha aucrnee NosBNseTcs cooblueHue Err.

Co0GLLEHNS O HENCMPABHOCTSIX MOTYT MOSIBSATLCS, €CMN

1. paBneHue HakaynsaHusa npesbiwaet 300 MM pPT. CT.,

2. 3Ha4eHVe apTepuanbHOro AaBneHNst HEOBGbIYHO BbICOKOE
VNN HU3KOE,

3. BO BpeMs U3MepeHnst Bbl ABUraeTeck 1nm pasrosapusaere.

B atux cnyyasx nosTopute namepeHne. Cnegure 3a Tem, YTo-

6bl LLNAHT MaHXXeTbl 6bIN NPaBubHO BCTaBMEH U 4TOObI Bbl He
LBUranncb 1 He pasrosapyisanu. Mpy He06XOAMMOCTU, 3aHOBO
ycTaHoBUTe GaTapeiki Nnn 3aMeHnTe cTapble.

9. TexHu4Yeckue faHHbie
Mopgenb Ne SBM 21

MeTog usmeperusi  OCLMINOMETPUYECKOE, HEHBA3NBHOE
13MepeHne KpOBAHOTO AaBNeHIs Ha
nnede

[nana3oH name-
peHnin

[asneHue B marxete 0-300 Mm pT. CT.,
Ans cuctonuyeckoro 60-280 MM pT. CT.,
ana gnactonunyeckoro 30-200 MM pT. CT.,
IMynbc 30-180 ynapos/MuH.
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TOYHOCTb UHAMKALMN

+3 MM pT. CT. IS CUCTONNYECKOrO,
+3 MM PT. CT. ANsi AMACTONMYECKOTO,
nynec +5 % OT onpenensiemoro 3Ha-
YeHns

HapexxHocTtb MakcumanbHO AoMnycTMMOoe CTaHAapT-
N3MepeHnin HO€ OTKJIOHEHIE MO peaynbTatam Kin-
HUYECKNX UCTbITAHUIA:
8 MM pT. CT. iNsi CUCTONMYECKOro/
8 MM pT. CT. iNst ANACTONNYECKOrO
[aBneHns
MNamsatb 4 x 30 s4eek namaTu
Paamepsl 0155 mm x LI 110 vm x B 70 Mm
Bec MpumepHo 395 r (6e3 GaTtapeex,

C MaHXeToM)

Pa3mep MaHXeTbl

0T 22 0 36 MM

[on. ycnosus
aKcmnyarauum

ot +5°C go +40°C, 15-90 % npu oT-
HOCUTENbHON BNaXKHOCTU Bo3ayxa (6e3
06pa30oBaHiIst KOHAeHcaTa)

[onycTtumsle yc-
NOBUSA XpPaHEeHNs 1
TPaHCMOPTUPOBKM

ot -20°C fo + 55°C, 15-90% npwu
OTHOCUTENBHON BNaXXHOCTN BO3AYXa,
800-1060 rlMa gaBneHust okpyxatoLLein
cpegbl

AnekTponuTaHe

4 x 1,5B —— — 6arapeiikn Tna AA

Cpok cnyx6bl
6arapeek

[ns ok. 180 namepeHuii, B 3aBUCMMO-
CTU OT BbICOTbI KPOBSHOTO AAaBNeHIs!
1N faBneHns HakaumBaHus




MpuHapnexHocTn MHcTpyKumsa no npumeHenuio, 4x 1,5B
6atapeiikn Tuna AA, Cymka anst xpa-
HEHVS

Knaccndukaums BHyTpeHHe obecneveHvie, NPOROMKN-

TenbHOe MCroMb30BaHwe, annnukaTop
Tvna BF, IP22, 6e3 AP nnu APG

CepuitHbIii HOMEpP HaXOAWUTCs Ha NPUGOPE NN B OTLAENEHNN
ns 6arapeek.

B cBA3n ¢ pasBuTMEM NPOLYKTa KOMMaHUs OCTaBNseT 3a Co-
6011 NPaBO Ha N3MEHEHe TEXHUYECKUX XapaKTepucTuk 6e3
npeaBapuTeNnbHOTO YBEAOMIEHMS.

© [laHHbI NprGOp COOTBETCTBYET EBPOMENICKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 siBnsieTcs npegMeTomM 0CobbiX Mep nNpego-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMarHUTHOW COBMECTH-
MocTu. CnepyeT y4ecTb, H4TO NEPEHOCHbIE 1 MOBUIIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBNWATL Ha aHHbIN NPUGop. Bonee TouHbIE AaHHbIE MOXHO
3anpocuTb MO YKa3aHHOMY afpecy CepBUCHOI CyXX6bl 1
HaTI B KOHLLE MHCTPYKLMU MO NPUMEHEHNIO.

Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHNAM AnpekTBbl EC 93/42/
EEC 0 meguumMHCKoM 060pyL0BaHN, 3aKOHa O MeULIH-
CKOM 060pYA0BaHNN, @ TakKKe EBPOMENCKMX CTaHaap-

ToB EN1060-1 (HemHBa3vBHbIe NpU6opbI Ans N3MepeHNst
apTepuanbHOro AaeneHnst, 4acTtb 1: o6Lme TpeboBaHus) n
EN1060-3 (HenHBa3BHble NPUGOPLI NS U3MepeHIs apTepy-
anbHOro JaBneHns, 4acTb 3: AOMNOMHUTENbHbIE TPEGOBaHNS K
3NEKTPOMEXAHNYECKIM CUCTEMaM U3MePEHUs apTepuanbHo-
ro gasnenus) n IEC80601-2-30 (MemuUMHCKIe anekTpuye-
ckue npubopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanMcaHus no obe-
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CreYeHmnio 6e30MacHOCTY, BK/OHYasi OCHOBHbIE 0COBEHHOCTU
NPOM3BOANTENBHOCTN aBTOMATU3MPOBAHHBIX HENHBA3WBHbIX
NpUGOPOB ANst U3MEPEHUS apTePUaNbHOMO AABNEHNS).

© TO4HOCTb JaHHOro Nprbopa Ans N3MepeHIst apTepuasbHOro
[aBneHys 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop 6bin pas-
paboTaH C pacHeToM Ha AAMTENbHbIA CPOK 3KCMTyaTaLmi.
Mpy ncnonb3oBaHun Npréopa B MEAULIMHCKNX YYPEXTEHUSX
HEOBXOAMMO MPOBECTY MELAMLWHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLX CPEACTB. TOYHbIE AaHHbIE AN1S NPOBEPKM
TOYHOCTM NpKBopa MOXHO 3aNpPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTPE.

10. MapaHTua
MbI npegocTaBnsiemM rapaHTiio Ha AedeKTbl MaTepranos 1
3rOTOBJIEHNS 3TOr0 NPKUGOPa Ha CPOK 24 MecsLia Co AHs
MPOAAXY Yepes PO3HNUHYIO CETb.
[apaHTVs He PacnpPOCTPaHSETCS:
- Ha cnyyan yLep6a, BbI3BaHHOrO HeMpPaBUbHbIM
1CMOMb30BaHNEM
- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECS YaCTU
( 6aTapeiikn, MaHxeta )
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Hai B MOMEHT MOKYMKY
- Ha cnyyay COBCTBEHHOI BIHbI MOKYNaTens
— NPV OTCYTCTBUM KACCOBOrO YeKa.

ToBap Aeknap1poBsaH:

Cpok aKcnnyaTauun uspenns: MiH. 5 net
®upma-u3rotosutens: bonpep MM6X,
Cochnurrep wrpacce 218,
89077-YIM, l'epmanus
ans oupmbl XaHe Ouncnare NTa
88524 YTTeHBainep, lepmaHus



®upma-umnopTep: 000 BEOMPEP, 109451 r. Mockea,
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ocmc 3
CepsyicHbI LeHTp: 109451 . Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(daxc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Mopnuck Npoaasua

LLItamn marasuHa

Mopnuck nokynarens
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Electromagnetic Compatibility Information
Table 1
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The SBM 21 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the SBM 21 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance |Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The SBM 21 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equip-
ment.

RF emissions CISPR 11 Class B The SBM 21 is suitable for use in all establishments other than domestic and those

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 | Not applicable | directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-

Voltage fluctuations/flicker emissions | Not applicable dings used for domestic purposes.
IEC 61000-3-3

Table 2
Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The SBM 21 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBM 21 should assure that
it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 +8 kV air +8 kV air with synthetic material, the relative humidity should be at least 30 %.
Power frequency (50/60 Hz) 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of
magnetic field IEC 61000-4-8 a typical location in a typical commercial or hospital environment.

NOTE: Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

53



Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBM 21 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBM 21 should assure that
it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test test level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
SBM 21, including cables, than the recommended separation distance calculated from the equat-
ion applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF | 3Vims Not
IEC 61000-4-6 | 150 kHzto |applicable |d=1.2 VP 80 MHz to 800 MHz
80 MHz
d=23VP 800 MHz to 2.5 GHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m ) ) ) . ,
IEC 61000-4-3 | 80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
2.5GHz transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range.? (o)
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &k

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM
and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the SBM 21
is used exceeds the applicable RF compliance level above, the SBM 21 should be observed to verify normal operation. If abnormal perfor-
mance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the SBM 21.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBM 21

The SBM 21 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the SBM 21 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the SBM 21 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
_ (m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 - 0.12 0.23

0.1 - 0.38 0.73

1 - 1.2 2.3

10 - 3.8 7.3
100 - 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined

m
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 To calculate the recommended separation distance of transmitters in the frequency range of 80 MHz and 800 MHz to 2.5 GHz, an

additional factor of 10/13 has been used in order to reduce the probability of a mobile/portable communications device unintentionally
introduced into the patient area causing a fault.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.
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Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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