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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nicht-
invasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den Ver-
lauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vor-
handenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien ein-
gestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elek-
tronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

Hersteller

Zulassige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit




Operating Zuléssige Betriebstemperatur und
/u/‘” OO -luftfeuchtigkeit
s¢. RH =90%

.

oy Vor Né&sse schitzen

SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
c € Konformitét mit den grundlegenden

0483 | Anforderungen der Richtlinie 93/42/
EWG fiir Medizinprodukte.

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durch-
fihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen

Messungen jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich
betatigen.

¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arzt-
liche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte
mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medika-
mente und deren Dosierungen)!

e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei
Neugeborenen und Préeklampsie-Patientinnen.

Vor Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der
Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit
dem Arzt.

® Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem Arm
aufgrund chronischer oder akuter GeféBerkrankungen
(unter anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerat aus.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-
genauigkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstoérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zit-
tern.

¢ Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.



o \erwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem
flr das Gerét angegebenen Umfangbereich des Hand-
gelenks.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens

zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen

GliedmaBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung

nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer

Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette

vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-

schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-

tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Ver-
letzungen fuhren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an

einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen

in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskula-
rer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein
arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die

eine Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
1 Minute keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Herstel-
ler haftet nicht fiir Schéden, die durch unsachgeméaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfal-
tigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von
starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.



o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfer-
nen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie ver-
schluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

e Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Aus-
laufen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie immer alle Bat-
terien gleichzeitig.

© Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-
Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorge-
sehenen Sammelstellen.

Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen

Sie diese gegebenenfalls aus.
Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der E
|

Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir
die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.



3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Speichertaste M

3. START/STOPP- 4
Taste ()

4. Batteriefachabdeckung

5. Handgelenksmanschette

Anzeigen auf dem Display:
. Uhrzeit und Datum

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Einheit mmHg

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @

. Nummer des Speicherplatzes

. Pfeil aufpumpen, Luft ablassen
. Symbol Batteriewechsel

10. Symbol Herzrhythmusstérung ()
11. WHO-Einstufung

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerétes.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LR 03) ein.

ls
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Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféal-
tig.
Wenn das Symbol Batteriewechsel “ erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Bat-
terien erneuern.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill.
Entsorgen Sie diese (iber lhren Elektrofachhéndler
oder Ihre értliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind
Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthalt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,
Hg: Batterie enthélt Quecksilber.

Pb @ Hy

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spater abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.
Hinweis: Wenn Sie die Taste M gedriickt halten, kdnnen
Sie die Werte schneller einstellen.



e Driicken Sie gleichzeitig () und M-Taste. Monat beginnt
zu blinken. Stellen Sie mit der Taste M den Monat 1 bis
12 ein und bestétigen Sie mit .

o Stellen Sie Tag, Stunde und Minute ein und bestétigen
Sie jeweils mit .

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

¢ EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie
darauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch
zu enge Kleidungsstlicke oder Ahnliches eingeengt
ist. Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniren.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Man-
schette betrieben werden.

Richtige Kdrperhaltung einnehmen
e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kénnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Sitzen
Sie zur Blutdruckmessung bequem.
Lehnen Sie Riicken und Arme an.
Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.
Stiitzen Sie Ihren Arm unbedingt ab und winkeln ihn
an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es
zu erheblichen Abweichungen kommen. Entspannen
Sie lhren Arm und die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste ().

e \or der Messung wird kurz das letzte gespeicherte
Messergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im
Speicher befinden, zeigt das Gerat jeweils den Wert &
an.



® Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.
Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @ angegeben.

¢ Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der () -Taste abbrechen.

e Er_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsge-
maB durchgeflihrt werden konnte.
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehe-
bung in dieser Gebrauchsanweisung und wiederholen
Sie die Messung.

* Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gege-
benenfalls nach der Messung mit dem Symbol «(§)
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-

lassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder

zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, korperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhyth-
mie kann nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ()
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen

und wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Sollte das Symbol «(§): oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kénnen geféhrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes.

WHO-Einstufung:
GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesund-

heitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse
lassen sich die Messergebnisse geméaB nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen
Absténden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre indi-
viduellen Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den



Bereich der Blutdruckwerte

Systole (in mmHg)

Diastole (in mmHg)

MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie

>180

>110

einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelméBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Wert mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich

einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem
Gerat geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte

Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im

J«

Bereich ,,Hoch normal

und Diastole im Bereich

,Normal“) dann zeigt Ihnen die graphische WHO
Einteilung auf dem Gerat immer den héheren Bereich
an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal*.

6. Messwerte speichern, abrufen und

I6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.

Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils &ltesten

Messdaten verloren.

e Um Messergebnisse wieder abzurufen, drlicken Sie
die Speichertaste M. Das Gerat zeigt zunéchst die
Anzahl der belegten Speicherplétze an und wechselt
dann automatisch zum letzten abgespeicherten Mess-

ergebnis.

Durch weiteres Driicken der Speichertaste M werden
die jeweils letzten Messwerte mit Datum, Uhrzeit und
grafischer WHO-Einteilung angezeigt.

o Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Spei-
chertaste M 3 Sekunden driicken.




7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermel-

dung Er_.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemes-
sen werden konnte (Er { bzw. Er £ erscheint im Dis-
play),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (Hi bzw. Lo erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck hdher als 300 mmHg ist
(Er S erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert
(Er & erscheint im Display),

o ein System- oder Gerétefehler vorliegt (ErR, Er 3, Er 1
oder £r 8 erscheint im Display),

e die Batterien fast verbraucht sind 8N

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung.
Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diasto-
lisch) auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben
angegebenen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display
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der technische Alarm in Form der Anzeige H bzw. La.

In diesem Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die
Richtigkeit Ihrer Bedienvorgange tiberprifen.

Die Grenzwerte fiir den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deakti-
viert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen
der Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beige-
messen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zurlickgesetzt werden. Das auf dem Dis-
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekun-
den automatisch.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie diirfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das
Geréat beschédigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das
Gerat.



9. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 03
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am Hand-
gelenk
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wer-
tes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-
chung gemas klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 60 Speicherplétze
Abmessungen L 84 mm x B 62 mm x H 30 mm
Gewicht Ungeféhr 112 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 14,0 bis 19,5 cm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, <90 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)
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Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, <95% rela-

bedingungen

tive Luftfeuchte, 800-1050 hPa
Umgebungsdruck

Stromversorgung

2x 1,5V = —— AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fir ca. 180 Messungen, je nach
Hohe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung,
2x 1,5V AAA Batterien,
Aufbewahrungsbox

Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP

oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat
beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie
unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfor-
dern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachle-

sen.



o Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessge-
rate Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht
invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergénzende Anfor-
derungen flir elektromechanische Blutdruckmesssys-
teme) und IEC80601-2-30 (medizinische elektrische
Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die
Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungs-
merkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgfaltig gepruft und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt.

Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde sind
Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln
durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der
Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse ange-
fragt werden.

10. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie fiir Material- und Fabri-

kationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedie-
nung beruhen,

e fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf
bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben

durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines

Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den

Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garan-

tie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kauf-

datum gegentliber der Hans Dinslage GmbH, Riedlinger

Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur

der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autori-

sierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem

Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings. A warning is issued for anyone
suffering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically
evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and
also let other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the
device and accessories:
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Caution

Note
Note on important information

Qo>

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

E <

Manufacturer

orage

S
1~ ¢
-20°C. RH =95%

Permissible storage temperature and
humidity




Operating Permissible operating temperature and
/ﬂ/‘” ¢ | humidity
s¢. RH =90%
] Keep dry
SN Serial number
The CE labelling certifies that the
c € product complies with the essential
0483 | requirements of Directive 93/42/EEC
on medical products.

A Advice on use

 |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five min-
utes.

e |f you want to perform several measurements on the
same person, wait five minutes between each meas-
urement.

* Do not take a measurement within 30 minutes after
eating, drinking, smoking or exercising.

* Repeat the measurement if you are unsure of the

measured value.

e The measurements taken by you are for your infor-

mation only - they are not a substitute for a medi-

cal examination! Discuss the measurements with your

doctor, and never base any medical decisions on them

(e.g. medicines and their administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with preeclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor dur-

ing pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a

result of chronic or acute vascular diseases (including

vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-

urement is limited. In this case you should avoid using

an upper arm blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-

urements or have a detrimental effect on measurement

accuracy. The same also applies to very low blood

pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-

mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-

nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified

wrist measurement for the device.

¢ Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long



time. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

e The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

* To conserve the batteries, the monitor switches off
automatically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described
in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless
use.

A Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument’s service life depend on careful handling.
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- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct expo-
sure to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor
or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

o Batteries can be fatal if swallowed. You should there-
fore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

o Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

e Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instrument
for any length of time. This prevents any damage as a
result of leakage. Always replace all the batteries at the
same time.



* Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should prefer-
ably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

e Never open the instrument. If these instructions are

not heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it

yourself. We can no longer guarantee perfect function-

ing if you do.

Repairs may only be performed by Customer Service

or authorized dealers. However, always check the bat-

teries and replace them if necessary prior to making
any complaint.

The appliance should be disposed of

according to Regulation-WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). In case of queries, ==

please contact the municipal authorities responsible for

waste disposal in your area.

3. Unit description
1. Display

2. Memory button M
3.START/STOP( 4
4. Battery cover

5. Wrist cuff

~

Icons in the display:
1. Time and date
2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. mmHg unit

5. Measured pulse

6

7

8

. Pulse icon @

. Number of memory space

. Inflate/deflate arrow

9. Change battery icon

10. Cardiac arrhythmia icon ()
11. WHO classification

4. Prepare measurement

Inserting battery

¢ Remove the battery cover (left side of the unit).

e Insert two 1.5V micro batteries (alkaline, type LR 03).
Make absolutely sure that you insert the batteries with
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the correct polarity as marked. Do not use recharge-
able batteries.
e Replace the battery cover carefully.

If the change battery icon “ is displayed, measure-
ment is no longer possible and you must replace all the
batteries.

Used batteries do not belong in the household waste.
You are legally obliged to dispose of the batteries. Dis-
pose of them via your specialist electrical supplier or
local collecting point for recyclable waste.

Note: You will find these markings on
batteries containing harmful substances:
Pb = battery containing lead, Cd = battery
containing cadmium, Hg = battery
containing mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it pos-
sible to save and subsequently retrieve your measured
values with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down M, you can set the values faster.

¢ Press () and M simultaneously. The month starts
flashing. Using the M button, set the month 1 to 12
and confirm with ().

e Set the day, hour and minute and confirm in each case

with ().

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

o Bare your left wrist, making sure that the circulation in
the arm is not restricted by any clothes etc. that are
too tight. Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with
the original cuff.



Correct posture

® Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

¢ You can perform the measurement
while sitting or lying. To carry out a
blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably with
your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs.
Place your feet flat on the ground. Make sure to rest
your arm and move it. Always make sure that the cuff is
at heart level. Otherwise significant deviations can
occur. Relax your arm and the palm of your hand.

e |n order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

® Switch on the blood pressure monitor with the () but-
ton.

¢ Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the mem-
ory, the instrument always displays the value .

e The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is
released slowly. If a tendency towards high blood pres-
sure is already detectable, the cuff is pumped up again
and cuff pressure increased further. As soon as a heart
rate is detected, the heart rate symbol 8 is displayed.

* Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are
displayed.

® You can interrupt measurement at any time by press-
ing the O button.

o £r_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and
repeat the measurement.

® The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates
the measurement with the flashing icon (¥).

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia

is a condition where the heart rhythm is abnormal as

a result of defects in the bioelectrical system control-
ling the heart beat. The symptoms (omitted or prema-
ture heart beats, slow or excessively fast heart rate) may
be caused, among other things, by heart disease, age,
physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon () is
displayed after the measurement. Please note that you
should rest for 5 minutes between measurements and



not talk or move during the measurement. If the icon
(¥): appears often, please contact your doctor. Any
self-diagnosis and treatment based on the test results
may be dangerous. It is vital to follow your doctor’s
instructions.

WHO classification:
In accordance with the guidelines/definitions of the
World Health Organization and the latest findings, the

measurements can be classified and assessed accord-
ing to the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in dif-
ferent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

Range of blood pressure values | Systolic (in mmHg) | Diastolic (in mmHg) | Measure

Grade 3: Severe hypertension =180 =110 Seek medical advice

Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice

Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself

Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest
findings, the test results can be classified and evaluated
according to the following chart.

The bar graph in the display and the scale on the unit
indicate the range of the blood pressure which has been
recorded. An accoustic evaluation of your measurement
also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in
two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-nor-
mal range and diastolic pressure in the normal range)
the graphic WHO classification on the unit indicates the
higher range (high-normal in the example described).
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6. Saving, retrieving and deleting results

© The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than

60 items of measured data, the earliest items of data
measured are lost.

In order to retrieve measurement results again, press
the memory button M. The instrument first displays the
number of memory spaces occupied and then automati-
cally switches to the last saved test result. If you con-
tinue pressing the memory button M, the last results in
each case are measured are displayed with date, time
and graphic WHO classification.

You can clear the memory by holding down the mem-
ory button M for 3 seconds.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the E-_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

e systolic or diastolic pressure could not be measured
(Er torErc appears on the display),

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (H or Lo appears on the display),

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErH
appears on the display),

e the pump pressure is higher than 300 mmHg (E-5
appears on the display),
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¢ pumping up takes longer than 160 seconds (Erf
appears on the display),

o there is a system or device error (Er R, Er, Er Tor
£ 8 appears on the display),

o the batteries are almost empty .

In the above cases, you must repeat the measurement.
Reinsert the batteries if necessary, or else replace them.

Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or dias-
tolic) lie outside the limits specified in the section “Tech-
nical specifications”, the technical alarm will appear on
the display indicating either Hi or L. In such cases, you
should seek medical assistance and check the accuracy
of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set
and cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit
values are accorded second priority under the standard
IEC 60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not
be reset. The signal shown on the display will disappear
automatically after about 8 seconds.

8. Cleaning and Care
e Clean your blood pressure monitor carefully using a

slightly damp cloth only.
¢ Do not use any detergents or solvents.



e Never hold the instrument under water as otherwise
liquid can penetrate and damage the instrument.
e Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details

Model no. SBM 03
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the

wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard devia-
tion according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic

8 mmHg

Memory 60 memory spaces

Dimensions L 84 mm x W 62 mm x H 30 mm
Weight Approx. 112 g (without batteries)
Cuff size 14.0t0 19.5cm
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Permissible operating +5°C to +40°C, <90 % relative

conditions air humidity (non-condensing)
Permissible storage  -20°C to +55°C, <95 % rela-
conditions tive air humidity, 800-1050 hPa
ambient pressure
Power supply 2x 1,5V = —— AAA batteries
Battery life For approx. 180 measurements,
depending on the blood pressure
level and/or pump pressure
Accessories Instruction for use, 2x 1.5V AAA
batteries, storage box
Classification Internal supply, IPX0, no AP or

APG, continuous operation, type
BF applied part

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard
EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility (EMC).
Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this unit. More details
can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.



e This device is in line with the EU Medical Devices

Directive 93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz”
(German Medical Devices Act) and the standards

EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers, Part
1: General requirements), EN 1060-3 (non-invasive
sphygmomanometers, Part3: Supplementary require-
ments for electro-mechanical blood pressure measur-
ing systems) and IEC 80601-2-30 (Medical electrical
equipment — Part 2-30: Particular requirements for the
safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life.

If using the device for commercial medical purposes,
it must be regularly tested for accuracy by appropri-
ate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la
mesure non invasive et au controle des valeurs de ten-
sion artérielle d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement
votre tension artérielle, d’enregistrer les valeurs mesu-
rées et d’afficher I’évolution des valeurs mesurées.
L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu'’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’em-
ploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de
I’appareil et des accessoires :
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Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

e

Courant continu

Elimination conformément & la direc-
tive européenne — DEEE relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

E I

Fabricant

7]

torage

e

RH <95%

Température et taux d’humidité de
stockage admissibles




Operating

=P
§°C. RH =90%

Température et taux d’humidité d’utili-
sation admissibles

Protéger contre I'humidité

‘a
.

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité
aux exigences fondamentales de la
directive 93/42/CEE relative aux dispo-
sitifs médicaux.

c € 0483

A Remarques relatives a 'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée afin que les valeurs soient comparables.

* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur

une personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre

chaque mesure.
¢ Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des acti-

vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la

mesure.
o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a
vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical ! Parlez-en avec votre méde-
cin, vous ne devez prendre aucune décision d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex.
choix de médicaments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et
les patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recom-
mandons de consulter le médecin avant d’utiliser le
tensiomeétre pendant la grossesse.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pas-
sez & un tensiométre au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer
des erreurs de mesure, plus précisément des mesures
imprécises. Ce probléme se pose aussi en cas de ten-
sion trés basse, de diabéte, de troubles de la circula-
tion et du rythme cardiaque et de frissons de fiévre ou
de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmétre du poignet correspond a celui indiqué
pour I'appareil.



o Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

 \/eillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’ac-
cés intravasculaire destiné & un traitement intravascu-
laire ou en cas de shunt artérioveineux.

e N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

e Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

¢ \/ous ne pouvez utiliser le tensiomeétre qu’avec des
piles.

e [arrét automatique permet de faire passer le tensio-
métre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est utilisée pendant 1 minute.

e |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
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responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
Pentretien

L'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué

de piéeces électroniques, de grande précision. L'appa-

reil doit étre conservé dans un environnement approprié
afin de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la
durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri
de 'humidité, de la poussiere, des variations ther-
miques et d’une exposition directe au soleil.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange four-
nis ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtien-
drez des valeurs mesurées erronées.

N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez

pas mis le brassard.

Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pen-

dant une longue période, nous vous recommandons

de retirer les piles.



A Remarques relatives aux piles

e Lingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immédiatement appel a un médecin.

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.

Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.
N’utilisez pas des types ou des marques de piles dif-
férents et n'utilisez pas des piles d’une capacité diffé-
rente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a
cet effet.
e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appa-
reil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionne-
ment irréprochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement
par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, contrélez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

® Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la
directive sur les appareils électriques et E
électroniques - WEEE (Waste Electrical and —
Electronic Equipment). Pour toute question, adressez-
vous aux collectivités locales responsables de I'élimi-
nation de ces déchets.

3. Description de I'appareil

1. Affichage

2. Touche mémoire M

3. START/STOP OO 4

4. Couvercle du
compartiment des piles

5. Brassard




Affichages a I’écran:

. Fleche gonflage, dégonflage
. Symbole changement de piles '“ 7 6
. Symbole arythmie cardiaque «(§),

. Classe OMS

4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
sur le cété gauche de I'appareil.

e |nstallez deux piles de type 1,5V Micro (piles alcalines
type LR 03). Assurez-vous que les piles sont correcte-
ment installées, a I'aide des signes de polarité. N'utili-
sez pas de piles rechargeables.

* Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment des piles.

1. Heure et date
2. Pression systolique 288 (FedBe] 1
3. Pression diastolique
4. Unité mmHg —2
5. Pouls obtenu 3
6. Symbole pouls 4
7. Numéro d’enregistrement +5
8
9

10

1

Si le symbole changement de piles #88 s'affiche,
aucune mesure ne peut étre effectuée et vous devez
remplacer toutes les piles.
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Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. Ramenez
les a votre revendeur ou au lieu de collecte situé pres de
chez vous. La loi vous oblige d’éliminer les piles.

Remarque : Ces marquages figurent sur
les piles contenant des substances
toxiques: Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

P Hg

Réglage de la date et de I’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'neure. Ce

n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs

mesurées correctement, avec la date et I'heure, et vous

y référer ultérieurement.

L’heure s’affiche au format 24 heures.

Remarque : Pour régler les valeurs en accéléré, mainte-

nez la touche M enfoncée.

o Appuyez simultanément sur () et M. Le mois com-
mence a clignoter. A I'aide de la touche M, réglez le
mois entre 1 et 12 et validez avec ().

e Réglez le jour, I'heure et la minute et validez a chaque
fois avec (.



5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la cir-
culation sanguine du bras ne soit pas entravée par des
vétements trop serrés ou autre. Posez le brassard a
I'intérieur de votre poignet.

e Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le bras-
sard d’origine.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env.
5 minutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e La mesure peut se faire en
position assise ou allongée. Instal-
lez-vous confortablement avant de
prendre votre tension. Faites en
sorte que votre dos et vos bras
soient bien appuyés sur le dossier
et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez
les pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérative-
ment votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous
les cas, a ce que la manchette se trouve au niveau du
ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs consi-
dérables. Détendez votre bras et les paumes.

© Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de ne
pas parler.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche O.

o Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient
aucune mesure, I'appareil affiche 0.

e La manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée des ce
stade, regonflez le brassard et augmentez a nouveau



la pression. Dés qu’une pulsation est détectée, le sym-
bole pouls ¥ s’affiche.

e La pression systolique, la pression diastolique et le
pouls mesurés s’affichent.

® Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton (.

o Er_s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effec-
tuée correctement. Con sultez le chapitre Message
d’erreur/suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

e Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une aryth-
mie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la
mesure, le symbole (W) s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans
le systeme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptémes
(battements du coeur anarchiques ou précoces, pouls
lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des
maladies cardiaques, a I'age, a une prédisposition cor-
porelle, & une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au
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manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée que
par une consultation médicale.

Si le symbole () s’affiche a I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez & vous reposer pen-
dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Si le symbole '(¥)i apparait souvent, veuillez
consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute
auto-médication découlant des résultats mesurés pourra
se révéler dangereux. Respectez impérativement les
indications de votre médecin.



Plage des valeurs de tension artérielle | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >180 =110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : légére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contréle individuel

Optimale <120 <80 Contrble individuel

Source: OMS, 1999

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisa-
tion Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances
les plus récentes, les résultats de mesure sont classés et
évalués selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif
car la pression sanguine varie selon les personnes, les
ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniéere
réguliére pour obtenir des conseils. Votre médecin vous
donnera vos valeurs personnelles pour une pression
sanguine normale et la valeur a laquelle la pression san-
guine est considérée comme dangereuse.

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux
plages OMS différentes (par exemple systole dans la
plage « Elevée a normale » et diastole dans la plage

« Normale »), la répartition graphique de 'OMS sur I'ap-

30

pareil vous montre toujours la plage la plus élevée, c’est-
a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a normale ».

6. Enregistrement, appel et suppression
des valeurs mesurées

o Les résultats de chaque mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I'heure. En présence de plus de 60
données mesurées, les données les plus anciennes
sont supprimées.

e Pour rappeler les résultats mesurés, appuyez sur la
touche mémoire M. L'appareil affiche tout d’abord
le nombre de places occupées dans la mémoire
puis passe automatiquement au dernier résultat de
mesure enregistré. Appuyez de nouveau sur la touche
mémoire M pour afficher les derniéres valeurs mesu-
rées avec la date, I'heure et la répartition OMS gra-
phique.




o Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche
mémoire M pendant 3 secondes.

7. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_

s’affiche a I'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre
mesurée (Er {ou Erc apparait & I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de
la plage de mesure (Hi ou Lo apparait a I'écran) ;

 |a manchette est trop serrée ou trop lache (E- 3 ou
ErY apparait a I'écran) ;

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(ErS apparait & I'écran) ;

* le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Er R,
Erl, Er T ouErB apparait a 'écran) ;

* les piles sont presque vides &N.

Dans ce cas, reprenez la mesure.
Le cas échéant, réinsérez les piles ou remplacez-les.
Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-
rée se situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe
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Caractéristiques techniques, I'alarme technique affiche
al’écran le message Hi ou La. Dans ce cas, consultez
un médecin ou vérifiez que vous utilisez correctement
I’appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d’usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désac-
tivées. Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces
valeurs limites de I'alarme ont une priorité secondaire.
L"alarme technique n’est pas une alarme verrouillée

et n’a pas besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché

a I'écran disparait automatiquement au bout de

8 secondes environ.

8. Nettoyage et entretien

e Nettoyez soigneusement le tensiomeétre, uniquement a
I"aide d’un chiffon légérement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

¢ Ne mettez en aucun cas 'appareil sous I'eau car celle-ci
pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et 'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Données techniques

N° du modéle SBM 03

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive




Plage de mesure

Pression du brassard

0-300 mmHg,

systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,
Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques :
systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 60 emplacements
d’enregistrement

Dimensions L 84 mm x 162 mm x H 30 mm

Poids Environ 112 g (sans piles)

Taille du brassard

de14,0a19,5¢cm

Conditions de fonc-
tionnement admis-
sibles

de +5 °C a +40 °C, humidité rela-
tive de <90 % (sans conden-
sation)

Conditions de sto-
ckage admissibles

de -20 °C a +55 °C, humidité
relative de <95 %, pression
ambiante de 800-1050 hPa
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Alimentation élec-
trique

2x 1,5V === piles AAA

Durée de vie des
piles

Environ 180 mesures, selon le
niveau de tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage

Accessoires

Mode d’emploi, 2x piles AAA
1,5V, Etui de rangement

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas
d’AP ni d’APG, utilisation conti-
nue, appareil de type BF

Des modifications pourront étre apportées aux carac-
téristiques techniques sans avis préalable a des fins

d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
nication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez
contacter le service apres-vente a I'adresse mention-
née ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

o Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes



EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN1060-3 (tensiometres non inva-
sifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les
tensiomeétres électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automa-
tiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisa-
tion a long terme.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des controles techniques de mesure doivent étre
menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier
au service aprés-vente.
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ITALIANO

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istru-
zioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze riportate.

1. Indicazioni sulle modalita’ d’'uso

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
di persone adulte. Consente di misurare la pressione del
sangue in modo semplice e rapido, di salvare in memo-
ria i risultati e di visualizzare I'andamento e la media dei
valori.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'ap-
parecchio emette un avviso. | valori rilevati sono classifi-
cati e valutati graficamente secondo le direttive del’lOMS
(= WHO: Organizzazione Mondiale della Sanita).
Conservare queste istruzioni per il futuro utilizzo renden-
dole accessibili anche ad altri utilizzatori.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli
accessori:
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Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previ-
ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche -
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

E < DI

Produttore

55°C
-20°C

Storage

¢

RH <95%

Temperatura e umidita di stoccaggio
consentite




Operating Temperatura e umidita di esercizio
/ﬂf‘” OO consentite
§°C. RH =90%

g Proteggere dall’umidita

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/

c € 0483

CEE sui dispositivi medici.

A Indicazioni sulla modalita d’uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.

e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita
fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

* In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo
informativo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intrapren-
dere in alcun caso terapie mediche definite autonoma-
mente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi).

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e

pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misura-

tore di pressione in gravidanza, si consiglia di consul-

tare il medico.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a

causa di patologie vascolari croniche o acute (tra cui

vasocostrizioni), la precisione della misurazione al

polso é limitata. In tal caso si consiglia di optare per un

misuratore di pressione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-

sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione

della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si

possono verificare in caso di pressione molto bassa,

diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco

nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri

apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso

con misura compresa nell'intervallo indicato.

e Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi

una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire

la circolazione del sangue per un tempo inutilmente

troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell’appa-

recchio, rimuovere il manicotto dal braccio.

e Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che



causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con

il conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, quali dispositivo di accesso o terapia intrava-
scolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o
non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e | misuratore di pressione & formato di componenti di
precisione ed elettronici. La precisione dei valori misu-
rati e la durata di servizio dell’apparecchio dipendono
dall’accuratezza con cui viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere,
sporcizia, variazioni della temperatura ed esposizi-
one ai raggi diretti del sole.

- Non fare cadere I'apparecchio.

- Non usarlo vicino a forti campi elettromagnetici e
tenerlo lontano da impianti radiofonici o telefoni cel-
lulari.

- Usare esclusivamente bracciali forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati
valori errati.

¢ Non premere pulsanti finché il bracciale non & in posi-
zione.

e Se |o strumento non viene usato per un lungo periodo,
si consiglia di rimuovere le batterie.

A Indicazioni sulle batterie

¢ Linghiottimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare quindi le batterie in luoghi non accessi-
bili ai bambini piccoli. Se la batterie & stata inghiottita,
contattare immediatamente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi,
non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircu-
itarle.

* Rimuovere le batterie quando sono scariche o quando
I’apparecchio non viene usato per un lungo periodo.
Cid previene eventuali danni causati da fuoriuscita del



liquido dalla batteria. Sostituire contemporaneamente
tutte le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo 0 marca diversi o batterie
con differenti capacita. Usare preferibilmente batterie
alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smalimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei
materiali inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio, la mancata osservanza di
queste istruzioni annulla la garanzia.

e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal
caso hon & piu garantito il corretto funzionamento.

e Le riparazioni devono essere eseguite dal servizio assi-
stenza o dai rivenditori autorizzati. Tuttavia, verificare
prima lo stato delle batterie e, se necessario, sostituirle.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla
direttiva-WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Per domande specifiche rivolgersi =
all’ufficio comunale competente per lo smaltimento
nella zona.
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. Descrizione dell’apparecchio

1. Display

. Tasto della
memoria M

. START/STOP (O

. Coperchio della
batteria

. Bracciale

Icone nel display:

. Data e ora

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Unita mmHg

. Pulsazioni misurate

. Icona delle pulsazioni 4

. Posizioni di memoria

. Frecce gonfiamento e
sgonfiamento

. Icona cambio batteria N

. Icona aritmia cardiaca ()

11. Classificazione OMS

|+
-
| 3

el
{BA1-5

O ~NOOTAWN =




4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio dell’alloggiamento batterie (lato
sinistro dell’apparecchio).

e Inserire due batterie stilo da 1,5V (tipo alcalino LR 03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non utiliz-
zare batterie ricaricabili.

e Chiudere con cura il coperchio delle batterie.

Se sul display compare il simbolo di una batteria vuota

la misurazione non & piu possibile e tutte le batterie
devono essere sostituite.
Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o deposi-
tate negli appositi punti di raccolta. La legge lo impone.
Avvertenza: queste indicazioni sono
riportate sulle batterie contenenti sostanze
tossiche: Pb la batteria contiene piombo,
Cd la batteria contiene cadmio, Hg la
batteria contiene mercurio.

Regolazione data e ora

La regolazione della data e dell’ora € necessaria per
memorizzare e successivamente recuperare i valori misu-
rati completi di data e ora. Il formato dell’ora € di 24 ore.

Avvertenza: Se si tiene premuto il tasto M si possono

fissare i valori piu velocemente.

¢ Premere () e M contemporaneamente. Il mese inizia a
lampeggiare. Usando il tasto M, si imposta il mese da
1 a 12 e si conferma con O.

e Impostare il giorno, I'ora e i minuti e confermare con (.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che I'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti
o indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla
parte interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bordo
superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

e || bracciale deve aderire strettamente al polso senza
stringere eccessivamente.



Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unica-
mente con il bracciale originale.

La postura corretta
e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!
In caso contrario I'apparecchio puo fornire misure ine-
satte.
La misurazione puo essere
effettuata da seduti o da sdraiati.
Sedersi in posizione comoda per la
misurazione della pressione.
Appoggiare la schiena e le braccia.
Non incrociare le gambe. Appog-
giare la pianta dei piedi al pavimento. Il braccio deve
essere appoggiato e piegato ad angolo. Verificare
sempre che il manicotto si trovi all’altezza del cuore. In
caso contrario le misurazioni potrebbero essere molto
imprecise. Rilassare il braccio e le mani.
© Per non falsare il risultato della misurazione, & impor-
tante mantenere un atteggiamento calmo e non par-
lare durante la misurazione.

Misurazione della pressione

* Accendere I'apparecchio premendo il tasto ().

¢ Prima della misurazione compare sul display I'ultimo
valore memorizzato. Se non vi sono misurazioni nella
memoria, I'apparecchio visualizza sempre il valore .

e | manicotto si gonfia in automatico. L'aria com-
pressa nel bracciale viene scaricata lentamente. Se
I'apparecchio riconosce una tendenza ad una pressione
sanguigna elevata, il bracciale viene gonfiato ad una
pressione superiore. L'indicazione del polso & appare
non appena I'apparecchio rileva un battito cardiaco.

e \/engono visualizzati i valori misurati della pressione

sistolica e diastolica e del battito cardiaco.

E’ possibile interrompere la misurazione in qualunque

momento premendo il tasto ¢).

e Er_appare se non ¢ stato possibile effettuare la misu-
razione in modo corretto. Osservare la parte delle
istruzioni che riguarda messaggi di errore o riparazioni
e ripetere la misurazione.

o |l risultato del test viene automaticamente memorizzato.

Valutare i Risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con l'icona (W) .
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia
€ una malattia che consiste nell’anomalia.

del ritmo del cuore dovuta a disfunzioni nel sistema bio-
elettrico che comanda il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci mancanti o prematuri, frequenza lenta o acce-
lerata dei battiti) possono essere causati tra I'altro da



malattie cardiache, eta, predisposizione genetica, inge-
rimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuf-
ficiente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una
visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere la misurazione se I'icona lampeggiante (¥): si
evidenzia dopo la misurazione. Si consiglia di riposare
per 5 minuti tra due misurazioni, di evitare di muoversi e
parlare. Se I'icona (W) appare di frequente, & consiglia-
bile rivolgersi al proprio medico e seguire le sue prescri-

zioni. Qualsiasi autodiagnosi o cura basata sui risultati
della misurazione puo essere pericolosa.

Classificazione OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione
e interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/
definizioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) e agli ultimi studi.

Valori della pressione sanguigna Sistolica (in mmHg) | Diastolica (in mmHg) | Provvedimento
Grado 3 : ipertensione grave >180 =110 Consultare il medico
Grado 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 Consultare il medico
Grado 1 : leggera ipertensione 140-159 90-99 Controllo dal medico
Elevata-normale 130-139 85-89 Controllo dal medico
Normale 120-129 80-84 Autocontrollo
Ottima <120 <80 Autocontrollo

Fonte : OMS 1999

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual € la propria pressione normale e il limite
superato il quale il livello di pressione viene considerato
pericoloso.

La grafica a barre nel display e la scala nell’apparecchio
indicano il campo in cui si trova la pressione sanguigna
misurata.

Se i valori di della pressione sistolica e diastolica si tro-
vano in due campi OMS diversi (ad esempio, la sistolica nel
campo normale-alto e la diastolica nel campo normale) la
classificazione grafica OMS nell’apparecchio indica sempre
il campo superiore, normale-alto nell’esempio descritto.




6. Salvataggio, conversatione e
cancellazione dei risultati

e | risultati di ogni successiva misurazione sono conser-
vati insieme a data e ora. Superati i 60 posti disponibili,
vengono cancellati di volta in volta i valori precedenti.
Per richiamare i risultati delle misurazioni, premere
il tasto M. Lo strumento prima visualizza il numero
dell’area di memoria occupata e quindi automatica-
mente passa all’ultimo risultato memorizzato. Pre-
mendo nuovamente il tasto di memoria M, si possono
richiamare singolarmente tutti i valori memorizzati
insieme a data ora e classificazione grafica OMS.
e Per liberare la memoria premere il tasto M per

3 secondi.

7. Messaggi di errore/riparazioni

In caso di errori sul display appare il messaggio Er_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e |a pressione sistolica o diastolica non puo essere
misurata (sul display appare Er {0 Erd),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hi o Lo, Alta o
Bassa),

* il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r 3 0 Er4),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg
(sul display appare Er 5),

* il pompaggio dura pit di 160 secondi (sul display
appare £rb),

e ¢ presente un errore di sistema o dell’apparecchio (sul
display appare £rR, ErD, Er To Er8),

® |e batterie sono quasi esaurite N

Nei casi sopracitati & necessario ripetere la misurazione.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta
al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”,
sul display viene visualizzato I'allarme tecnico Hio La. In
tal caso si consiglia di consultare un medico o di verifi-
care la correttezza del procedimento.

| valori limite dell’allarme tecnico sono preimpostati in
fabbrica e non possono essere modificati o disattivati.
Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma
IEC 60601-1-8.

L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e

non deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul
display scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

8. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore della pressione uti-
lizzando solo un panno leggermente inumidito.
¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi.



* Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altri-
menti il liquido pud penetrare all'interno e danneggiare
lo sfigmomanometro.

* Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

9. Dati tecnici

Dimensioni manicotto

14,0-19,5cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+5°C - +40°C, <90 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
stoccaggio ammesse

-20°C - +55°C, <95 % di umi-
dita relativa, 800-1050 hPa di

Codice SBM 03 pressione ambiente

Metodo di Misurazione oscillante e non Alimentazione 2 batterie AAAda 1,5V =" ——

misurazione invasiva della pressione al polso  pyata delle batterie ~ Ca. 180 misurazioni, in base alla

Range di misurazione Pressione del manicotto pressione sanguigna e di pom-
0-300 mmHg, paggio

sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione Sistolica +3 mmHg,

dell'indicazione diastolica +3 mmHg, pulsazioni
+5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo

ammesso rispetto a esame cli-
nico: sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 84 mm x Largh. 62 mm x
Alt. 30 mm

Peso Circa 112 g (senza batterie)
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Accessori

Istruzioni per I'uso, 2 batterie
AAA da 1,5V, custodia

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non
fa parte della categoria AP/APG,
funzionamento continuo, parte
applicativa tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e ["apparecchio € conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d’impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF
mobili e portatili possono influire sul funzionamento di
questo apparecchio. Per informazioni piu dettagliate,



rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.

"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispo-
sitivi medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi
medici e alle norme europee EM1060-1 (sfigmomano-
metri non invasivi Parte1: Requisiti generali), EN1060-3
(sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti inte-
grativi per sistemi elettromeccanici per la misurazione
della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (apparec-
chi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene uti-
lizzato a scopo professionale, & necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere
informazioni dettagliate sulla verifica della precisione
all'indirizzo indicato del servizio assistenza.
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PYCCKUM

BHUMaTENBHO NPOYTUTE AaHHYO UHCTPYKLKO MO 3KC-
nsyarauuy, CoxpaHsiiTe ee Afist faibHeiiLero nenosb-
30BaHus, faiiTe ee NpoYnTaTh 1 ApPYruM Nonb3oBaTensM
11 CTPOro crefyiTe NpuUBENEHHBIM B HEll yKasaHUsM.

1. O3HakomieHue

Annapart A5t U3MEPEHUst KPOBSHOTO JaBNeHs Ha
3ansCTbe CNYXUT ANs HENHBA3UBHOTO N3MEPEHNS

11 KOHTPONS apTEPUANTBHOTO AABNEHNS Y B3POCbIX
nayneHToB.

C ero nomoLLpto Bbl MOXeTe 6bICTPO 11 NPOCTO U3Me-
psiTb Ballie KpOBSiHOE AaBneHE, BBOAUTD B NaMsiTh
pe3ynbTaThl N3MEPEHUA 1 MOKa3blBaTb 3MEHEHUS
naBneHusi. Bol 6yaeTe npepynpexaeHs! npu Bo3-
MOXHO UMEHOLLMXCS HAPYLLEHNSX PUTMa CeppLa.
Pesynstathl N3MepenHuin kKnaccubuumpyotcs
cornacHo aupekTusam BO3 v noggepratotcs rpadu-
YECKOMY aHanuay.

BHuMaTenbHO NpoyTUTe JaHHy MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nnyatauuu, COXpaHnTe ee N 03HAKOMLTE C Hell 1 [ipy-

rnx Nonb3oBaTenein.
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2. BaxxHble yKa3aHus

A MosicHeHusi K cumBonam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, Ha YNAKOBKE U Ha TUMO-
BOW Tabnnyke npubopa 1 NpuHagIexXHoOCTel NCNonb3y-
l0TCS CnepyroLme CUMBONbI:

OcTopoXxHO!

YkasaHue
OTMevaeT BaXHYI0 MHGopMaLmio

Cobntopaiite MHCTPYKLMIO MO Npume-
HEHNO

Annnvkatop Tvna BF

MoCTOSHHBIN TOK




YTunusaums npmbopa B COOTBETCTBIN C
[upekTuBoin EC 06 oTxopax anekTpuye-
CKOro 11 aNeKTPOHHOro 060pyA0BaHNS

- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

MpoussoauTens

E <

Storage [lonycTumasi TemnepaTtypa XpaHeHusi u

/#/5“ O‘) BNaXHOCTb BO3AyXa
20°C RH =95%

Operating [onyctumas paboyas Temneparypa v
/ﬂ/“’”“ OO BNaXHOCTb BO3AyXa
5¢. RH <90%

XpaHnTb B CyXoM MecTe

‘a
AR

SN CepuitHblin Homep

OCHOBHbIM TpeﬁOBaHI/IHM OMPEKTUBbI O

c € Cumeon CE noaTBepXaaeT COOTBETCTBYE
0483 MeauLMHCKNX uanenusax 93/42/EWG.

A YKa3aHusi o NpUMeHeHuio

o [N CpaBHUTENbHOIO aHanm3a faHHbIX Bceraa uame-
psiiiTe CBOE apTepuanbHOe AaBieHiie TOMbKO B Onpe-
[eneHHble Yachl.

¢ He 3aHUMaliTECh aKTVBHOW AESTENBHOCTBLIO B TEYEHNE
5 MUHYT nepep namepeHnem!

¢ [1pu NPOBEAEHNN HECKOMNBKUX CEAaHCOB N3MEPEHNS Y
OfHOrO NOMb30BaTENS MHTEPBAN MEXLY N3MEPEHUSIMI
[OMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

o 3a 30 MUHYT [0 N3MEpeHNs criesyeT BO3AepX1BaThCs
OT NpUeMa ML 1 XXUEKOCTM, KyPeHUs unm gusnde-
CKWX HarpysoK.

¢ [1pu HanNM4M COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX
pe3ynLTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHIE.

¢ [lony4yeHHble Bamu camocTosTenbHo pesynbsrarbl

U3MEPEHUI HOCST NCKIIOYUTENBHO MH(OPMATVBHBIN

XapakTep 1 He MOryT 3aMeHUTb MeaULMHCKOro obcne-

nosaHus! O6cypuTe pesynsTtaThl Bawwmx nsamepe-

HUIA C BPa4YOM, HO HW B KOEM Clly4ae He npuHuMainTe

CamMOCTOSTENbHbIX PELUEHN OTHOCUTENBHO NEYEeHUs

(HanpuMep, NO NCMNONL30BAHNIO NEKAPCTB U VX [O3M-

POBKE), onvpasich Ha Hux!

He ncnonbayiite nprbop ans namepeHus aptepuans-

HOrO [aBNEHUst Y HOBOPOXXAEHHbIX AETEN 1Y XKEHLLWH,

cTpagatoLmx npeaknamncueii. MNepeg ncnonb3osa-

HeM Npubopa Ans U3MepeHUs apTepUanbHOro Aas-

NeHus BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU PEKOMEHAYETCS Npo-

KOHCYNETMPOBATLCS C BPA4OM.

B cny4ae orpaHnyienuii KpoBOCHaBXeHUs Ha ORHON

PYKe B pesynsTaTe XPOHUYECKNX UK OCTPbIX 3a60ne-

BaHWI KPOBEHOCHbIX COCYLOB (B TOM YMCIE CY>KEHNS

COCY[0B) TOYHOCTb M3MEPEHNS apTepransHOro Aas-

NIEHUs Ha 3anscTbe TakxKe orpaHnyeHa. B atom cny-



4ae 1cnonb3ayiTe N3MepUTENbHBIN NPUGOP AN NpUMe-
HeHVs B 06nacTy Npeanneybs.

3aboneBaHs CUCTEMbl KPOBOOBPALLEHIS MOTYT Npu-
BECTY K HENpaBuW/bHbIM peaynsTatamM U3MepeHus um
CHVDKEHMIO TOYHOCTU n3meperns. MorpewHocTy B
pesynsratax U3MepeHus TakKe BO3MOXHbI NPy NOHU-
XKEHHOM apTepuanbHOM AasneHun, anabete, Hapy-
LLIEHMSX KPOBOCHAGXXEHNS 1 CEPAEHHOro putMa, npu
03HO6€ 1M QPoXu.

He ncnonbayitte nprbop ans namepeHns aprepuans-
HOro AaBNeHnst BMECTE C BbICOKOYACTOTHbIM XUPYprit-
YECKUM Npu6opoMm.

MpyMeHsiiiTe NPMGOP TONBKO AN1S L, ¢ 06XBaTOM
3anAacTbs, NPeaycMOTPEHHbIM NapameTpamu npubopa.
O6patiTe BHAMaHIE Ha TO, 4TO BO BPEMSs HakaymBa-
HUS MOXET 6bITb HapyLUEHa NOABWKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLIE YacTy Tena.

Bo Bpems namepeHns KpoBSHOrO AaBneHns He [ony-
CKaeTCs NpepbIBaHe LPKYNALMI KPOBW Ha ANVNTeNb-
Hoe Bpems. [pun cboe B paboTe npuéopa CHIMUTE
MaHXeTy C pyKu.

M36eraiiTe AnUTENbLHOMO JABNEHUS B MaHXXeTe U1
4acTbIX N3MepeHuii. HapyLueHne KposoobpaLLeHNs
MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHUSAM.

YbenuTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PyKu,
Ha KOTOPYIO HaKnafblBaeTCs MaHxXeTa, He noAcoeam-
HEHO MeaULIMHCKOe 060pyaoBaHIe (Hepes BHYTPUCO-

CYAUCTbIA [JOCTYM, apTEPVUOBEHO3HBIN LLYHT WAV NpK
BHYTPMCOCYANCTON Tepanuu).

He ncnonb3yiite MaHXeTy y L, ¢ aMmnyTUPOBaHHOIA
rpyabto.

Bo n36exaHne ganbHeiLLNX NOBPEXAEHNI He Kna-
[UTE MaHXXETY NMOBepX paH.

lMuTaHne Nnpuéopa NPOU3BOAUTCS UCKHOUNTENBHO OT
6aTapeek.

B Liensix 3koHOMUM 3HEPrun NPUGOP s U3MEPEHNS
apTepnanbHOro faBneHust OTKIoYaeTCsl aBToMaTu-
YecKW, ecnv B TedeHne 1 MUHYT He Gblna Haxkata Hu
ofHa KHorka.

[lonyckaeTcst ucnonb3oBaHue Npréopa Tombko B
Liensix, ykasaHHbIX B JaHHON MHCTPYKLMM MO npume-
HeHWto. A3roToBuTeNb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM
3a yLep6, BbI3BaHHbIN HEKBANM(ULIMPOBAHHbLIM UK
HenpasubHbIM UCMOMb30BaHeM npuéopa.

A YkasaHusi o XxpaHeHuto U yxoay

® Annapart COCTOUT W3 NMPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOH-

HbIX y3710B. TOYHOCTb Pe3yNbTaToB U3MEPEHUI 11 CPOK

cny>6bl annapara 3aBUCAT OT TLATENbHOCTI 06pa-

LLeHNs:

- lMNpenoxpansiTe Npu6op OT yAapoB, AeNCTBNS
BNaru, rpsian, CUibHbIX Konebanuii TemnepaTypb u
NPSMbBIX CONHEYHBIX Ny4el.

- He ponyckaiite nageHuit npnéopa.



- He ncnonbayinte npnéop B6N13N CUMbHbBIX 3NEKTPO-
MarHuTHbIX Nonen, Hanpumep, B6NN3N paguoanna-
paTypbl UM MOBUNbHbIX TenedoHOB.

- WcnonbayiiTe Tonbko BXoAsLLve B 06beM NOCTaBKM
N1 OpUrMHaNbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npo-
TWBHOM Cy4ae Noy4aroTca HeBEPHble peaynsTaThl
N3MEPEHMIA.

© He HaxxumaTb Ha KHOTMKY, NOKa He HafeTa MaHxeTa.
e Ecnu Bbl gnntensHoe BpemMs He nonb3yeTeck Nprnbo-
POM, PEKOMEHAYETCS BbIHYTb GaTapeiku.

A YkazaHus B oTHOLIeHUK 6aTapeek

e [IpornatbiBaHiie 6atapeek MOXET NPUBOAUTL K onac-
HOCTV ANs XXI3HW. Mo3aToMy XpaHuTe 6aTapeiik 1
u3genus B HeROCTYNHOM Anst AeTeil mecTe. B cnyyae
npornatbiBaHus 6aTapeikn HesameaamTenbHO obpa-
TUTECh K Bpauy.

3anpeLuaertcs 3apsxaTb Un peakTusnposaTh 6ata-
pelikn nHbIMK crnocobamu, paséupats 1x, 6pocaTtb B
OrOHb NN 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BbiTawuTe 6atapeiiki M3 annapara, ecnm OH1 pas3psi-
XeHbl nnn ecnu Bel annTensHoe Bpems He nonb3aye-

Tecb npubopom. Taknum o6pasom Bel npegoTepallaete

yLep6, KOTOPbIA MOXET 6bITb Bbl3BaH BbLMBLUMMCS
anekTponutoM. Beerpga 3ameHsinTe Bce 6atapeiiku
O[HOBPEMEHHO.

He ncnonbayiite 6atapeiiki pasnnyHbIX TUNOB, MapoK
nnmu 6aTapenku ¢ pasnnyHoii eMKOCTbIO. [MpenmyLe-
CTBEHHO UC MONb3YIATeE LEeNoYHbIE 6aTapeiiki.

@ YKa3aHusi o PeMOHTY U YTUNM3aLmm

Batapeliku 3anpeLyaetcs BblopacbiBaTh B ObITOBO
MyCOp. YTUnu3npyinTe UCMonb30BaHHblE 6aTapeiikn
Yepe3 COOTBETCTBYIOLLWI NYHKT cOOpa OTXOMOB.

He oTkpbiBaiiTe npnbop. HecobniopeHne BeAeT K
noTepe rapaHTum.

3anpeLuaeTcs CaMmoCTOSTENbHO PEMOHTUPOBATb MK
perynuposatb Npuéop. B atom cny4ae 6onblue He
rapaHTupyeTcst 6e3ynpe4HoCTb paboTbl.

PeMOHT paspeLuaeTcs BbINONHATL TOMLKO CepBuUC-
HoW cny6e (hrpMbl UM aBTOPUSNPOBaHHbLIM Cep-
BUCHbIM OpraHu3auusm. Ho nepeq nio6biMu pekna-
MaLusMi BHa4ane nposepsTe 6atapeiki 1, npu
HEeo6X0AMMOCTM,3aMEHNTE UX.

YTunansupyiTe npuéop cornacHo TpeboBaHNsM
lMonoxeHuns 06 yTUNM3aLMm1 ANEKTPUYECKOrO 1 E
anekTpoHHoro o6opyfnosaHus - WEEE (Waste ~— .
Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem Bonpo-
cam o yTunusaumm obpallaiTecs B COOTBETCTBYIO-
LLYIO KOMMYHabHYIO CIyX6y.



3. Onucaxue npubopa

1. Oucnnei

2. KHonka BBOAA B
namste M 4

3. Krorka ()

4. KpblLwKa oTceka ans
6aTapeek

5. MaHxxeTa ans 3anscTbs

Whpvkaums Ha gucnnee:
. Bpems n gata

—_

2. CncTonmyeckoe AaBneHne 1

3. [inacTonnyeckoe fasnetHne g -y}

4. EQuHuLa n3mepenms: 8 3
MM pT. CT. B 4
[nacTonuueckoe aasnexne E;"‘: é“"é'__s
Muktorpamma «Mynsc» &

Homep siveiikn namstu
13MepeHHOe 3HaueHne 4acToTbl
nynsca

MukTorpamma 3ameHb! 6aTapeek “

10. MukTorpamma HapyLueHus putMa cepaua ()
11. Knaccndukaums BO3

®© NS o

©

4. MoproToBKa K U3MEPEHMUIo

YcraHoBKa 6aTapeiiku

o CHUMWTE KPbILLKY OTCeKa Anst 6atapeek C NeBon CTo-
POHbI Npubopa.

* BroxuTte gge 6atapeiiku Tuna 1,5B Micro (Alkaline
Tvna LR 03).
BcTaBnsiite 6aTapeiiki TOIbKO COOTBETCTBEHHO 11X
MonsIPHOCTI N MapkupoBke. Kateropuiecku 3anpe-
LLIAETCA 1CMOMb30BaTh 3apsXKaeMble akKyMyNsiTopbI.

o TiatenbHO 3aKpOoNTe KPbILLKY OTCeka st 6atapeek

Ecnu nosiBnsieTcs nukTorpamMma 3aMmeHbl 6atapeek -“
npoBefeHve N3MepeHuin 6onblue HeBO3MOXHO, 1 Bbl
LLOJXHbI 3aMeHNTb BCe 6aTapeiiku.

Vlcnonb3oBaHHbIe, MONHOCTLI0 Pa3psiXKeHHbIE GaTapeiiku
11 aKKYMYNISITOPbI [OMKHbI YTUA3NPOBATLCS NOMELLEe-
HVeM B CneLyanbHO 0603Ha4eHHbIe KOHTEHePbI, MyH-
KTbl c60pa creumanbHbIX OTXOA0B UK Hepes TOProsLEeB
anekTpoToBapamu. Bbl 0653aHbI MO 3aKOHY yTUAN3UPO-
BaTb 6aTapenku.

WHbopmauus: 3T 0603HaYveHNst cTaBsTcs
Ha 6aTapeiikax, CopepXallmx BpegHble
matepuansl: Pb = B 6atapeiike copep-
xuTcs cuHel, Cd = B 6atapelike cogep-
XuTes kagmui, Hg = B 6atapeiike cogep-
XKUTCS PTYTh.




HacTpoiika BpemeHu 1 gatbl

Bbl 06513aT€1bHO JOMKHBI HACTPOUTL BPEMS U AATY.

TonbKo npw aTomM Bbl MOXeTe npasuibHO BBOANTL B

namsTb pPe3ynbTaTbl U3MEPEHU C BPEMEHEM 1 [aTON 1

no3gHee BbI3blBaTb UX.

Bpewmsi nokasbiBaetcs B 24-4yacoBom copmare.

Mpumeyanue: Ecnn Bol ygepxusaete kHorky M Haxa-

TOM, Bbl MOXeTe HacTponTb 3HaYeHus GbicTpee.

o Haxxmute ogHospemerHo kHomku () n M. VHgyka-
Lmsa MecsiLia Ha4uHaeT muratb. HacTpoiite kHonkon M
mecsL oT 1 go 12 n nogreepauTe BoIGOP KHOMKOM (.

® HacTpoiiTe fieHb, 4ac 1 MUHYTY KHOMKOIA 1 NOATBEp-
puTe BbIGop KHomkoin (.

5. U3mepeHne KpOBAHOIo faBsieHus
Hanoxutb maHxeTy

e OronuTe NneBoe 3ansicTbe. CneauTe 3a Tem, YTobbI
KPOBOOGOPALLEHMIO B PyKe HEe NMPensTCTBoOBana CmLL-
KOM TecHas ofiexxaa n T. n. Hanoxunte MaHxeTy Ha
BHYTPEHHIOK CTOPOHY 3ansiCTbsi.
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o 3auKcupyiite MaHXXeTy NEHTOR-N1MY4KOI TaKM
06pas3om, 4To6bI BEpXHUIA Kpaii annapaTa Haxoauncs
npMGN3NTENBHO Ha 1 CM BhbilLie NOAYLLIEYKN Y OCHOBA-
HIS 6OMBLLIOrO NanbLia.

® MaHxxeTa [Jo/KHa MNOTHO NpuneraThb K 3anscTbio, HO
He pesartb ero.

BuumaHue! Skcnnyatauusi npubopa gonyckaetcs
TONBKO C OPUTHANBHOW MaHXeTOiA.

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXeHne

o [Nepeq KaXxabIM U3MEPEHNEM paccnabnsnTech B Teye-
Hue oKono 5 MuHyT! B NpoTBHOM Cry4ae BO3HMKatOT
HETOYHOCTN U3MEPEHMS.

© Bbl MOXETE NPOBOAUTL N3MEpPEHIE
cugs unm nexa. [ns nsmepexns
apTepuanbHoro faeneHns 3aimmnte
yno6Hoe nonoxenue cugs. CnuHa
1 PYKM JOMXKHbI UMeTb ornopy. He
CKpeLLuBaiiTe Horu. MocTtaBbTe
CTYMHN POBHO Ha non. Heo6xoanmo nognepeTb pyky 1
COrHyTb ee B fiokTe. O6a3aTensHO creguTe 3a Tem,
4TO6bI MaHXXeTa Haxogunach Ha ypoBHe cepgua. B
NPOTUBHOM CJly4ae BO3MOXHbI 3HA4NTESNbHbIE OTKIO-
HEHWS Pe3ynbTaToB N3MepeHNs. Paccnabere pyky 1
nafioHu.




o [1ns TOro, YTo6bl NONY4NTH TOYHbIE PE3YNLTaThl U3Me-
PpeHwii, Heo6XxoaMMO BECTI Ce651 CMIOKOHO 1 He pas-
roBapuBaThb BO BPEMsl U3MEPEHNS

BbINonHUTL U3MepeHne KPOBSIHOrO faBNeHus!

o BkitouuTe annapar Haxartuem kHorku (.

e [lepep N3MepeHNEM Ha KOPOTKOE BPEMS MOSBNSIETCS
NOCNEAHMI COXPaHEHHBIN pesynbTaT uameperus. Ecnu
B NaMsiTV He COXpaHeHbl N3MepeHusi, Tpreop nokasbl-
BaeT Benu4nHy O.

MaH)xeTa HakaumBaeTcs aBToMaTu4ecky. 3atem gas-
NeHne BO3ayXa B MaHXXETe MELIEHHO CTPaBNNBAETCS.
Mpu y>xe pacno3HaHHO TEHAEHLN K BbICOKOMY KPO-
BSIHOMY [1aBNIEHMIO MPOV3BOAUTCS MOBTOPHOE HaKauy-
BaHVie 11 AaBNeHNE B MaHXXETe eLLe pa3 NOBbILLAETCS.
Kak TonbKko pacnosHaeTcs nynbc, NosBASETCS NUKTO-
rpamma .

lNoKa3blBaloTCs Pe3ynbTaThl N3MepeHiist CUCTONNYe-
CKOro 1 AacTONMYECKOrO KPOBSIHOMO ABNEHNS 1
4acToThI Mynbca.

Bbl MoXeTe B Nto60 MOMEHT NpepBaTh 3MepeHne
HaxaTtvem kHonku (.

MukTorpamma Er_ nosiBNsieTcs, ecnu U3MepeHne He
MOXET 6bITb BbIMNOAHEHO JOMKHBLIM 06pasoMm. MNpo-
yTuTe rmasy «COoOBLLEHNS O HeMCnpaBHOCTAX/YcTpa-
HEeHne HencrnpaBHOCTEN» B AaHHOW MHCTPYKLUN 11
NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

° PeayanaT N3MePEHNA aBTOMaTN4ECKN COXPAHAETCA B
namaTn.

OueHKa pesynbTaToB

HapyuwieHus cepaeyHoro putma:

[laHHbI annapat MOXET BO BpeMs N3MEPEeHNs NaeH-
TNhNLMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLLEHNSI CEPAEYHOTO
LMKNa 1 B NOf06HOM Cyyae yka3blBaeT Ha 3TO MNKTO-
rpammoit (W):,

ITO MOXET CNYXWUTb UHAVKATOPOM apuUTMUU. ApUTMUS —
370 3a60neBaHe, PN KOTOPOM CEPAEYHBIA PUTM Hapy-
LIAETCS U3-3a NOPOKOB B GUO3NEKTPUHECKON CUCTEME,
KoTopas ynpasnseT cepaeyHbIMN CokpaLleHnsmu. Cum-
NTOMbI (MPONYLLUEHHbIE UMK NPEXAEBPEMEHHbIE Cepaey-
Hble COKPALLEHIS, MEANEHHBIA WU CAULLKOM BbICTPbIN
MyNbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAM NMPOYEro, 3a6oneBaHm-
AMW cepaua, BO3pacToM, Pr3Nonornieckon npegpac-
MONOXEHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEBNEHNEM TOHM-
3VPYIOLLMX U BO3BY)XXAAIOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM UMK
HepocbinaHeM. ApUTMISt MOXET ObITb 06HapyXeHa
TONLKO NP 06CNER0BaHNN BPA4YOM.

MosTopuTe U3mepeHme, ecnv miktorpamma ‘() nosis-
NSETCA Ha Aucnnee nocne U3MepeHus. YutnTe, 4to
nepeg, u3MepeHnem Bbl OMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb,

a BO BPeMS 13MEPEeHIst He AOKHbI FOBOPUTL W ABN-
ratbest. Ecm nuktorpamma (W) nosisnsietcs uacro,
obpatuTech K Bpady. CamogmarHocTvika n camoneve-



H/e Ha OCHOBaHMK pe3ynsraTos I/ISMepeHI/II7I MoryTt 6bITb
onacHbIMu. O6513aTeNbHO BbINONHANTE YKagaHusa Bpava.

Knaccudwmkauus BO3:

CornacHo anpexTnBam/nonoxexusm BeemmpHoi opra-
HU3aLum 3ppasooxpaHeHust (BO3) 1 HoBelLwMM uccne-
[IOBaHUSIM pe3ynbTaThbl UIBMEPEHUI MOXXHO Kiiaccudu-
LIMpOBaTh 1 OLEHMBaTbL B COOTBETCTBUN CO CELYHOLLEN
TabnMUeil.

O6patuTe BHUMaHWeE, YTO 3TO YCPEAHEHHbIe 3HAYeHUs

1 CNy>XaT TOMbKO [N NPUGNN3UTENBHOrO OPUEHTUPO-
BaHWs, Tak Kak MHAVBNLYaNbHble 3HA4eHUs apTepuasb-
HOrO AaBNEHNs MOryT BapbUPOBATLCS B 3aBUCKMOCTI OT
NPVHAAIEXHOCTU K TOI UK UHOW BO3paCTHON rpynne, a
TaKXXe Apyrux UHAUBULYanbHbIX OCOGEHHOCTE.

Ba)xHO perynsipHO KOHCYNbTPOBaTLCS C Bpa4oM. Bpay
onpepenuT Balum nHavBmayanbHble 3Ha4eHNst HopMarb-
HOro apTepuanbHOro AaBNEeHUs, a TaKxKe 3HaYeHNs,
KOTOpble MOryT 6bITb Ans Bac onacHbiMu.

Jnana3oH 3Ha4eHuii apTepmanbHOro Cuctona LAwnacTona Mepa

AaBneHns (B MM pT. CT.) (B Mm pT. CT.)

YpoBeHb 3: cunibHas rMnepToHMs >180 >110 O6paTuTbCst K Bpady

YpoBeHb 2: runepToHns cpegHen Tsxkectn | 160-179 100-109 O6patuThCs K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHns 140-159 90-99 PerynsipHbiii KOHTPONb y Bpaya
Bbicokoe HopmarnbHoe 130-139 85-89 PerynsipHblii KOHTPONb Yy Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOIb

OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPONb

WcTounnk: BO3, 1999

I'IMKTorpamma Ha gucnnee u WKana Ha annaparte yKasbl-
BalOT, B KAKOM Anana3oHe HaxoauTca n3MmepeHHoe Kpo-
BAHOE [aBneHune.

Ecnun 3Ha4YeHus gns cucTonbl 1 AnacTonbl HaXOAATCA

B ABYX PA3Nn4HbIX grnana3oHax no KﬂaCCM(bMKaHMM

BO3 (Hanpumep,cuctona B gnanasoHe «Bbicokoe Hop-
MasibHoe», a fuacTona B ananasoHe «<HopmanbHoe»),

To rpacdvk B annapare BCeraa ykasbisaeT 6onee BbiCo-
KWin fnanasoH, B ONCaHHOM Npumepe — «Bbicokoe Hop-
MasbHoe».
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6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbTaTtoB U3MepPEeHUs
© Pe3ynbTaTbl KXXAOro YCMELLHOro M3MEPEHNS COXpa-
HSIOTCS B NaMSTU BMECTE C AaTol 1 BpemeHeMm. Mpu
60nee Yem 60 pesynsTaTax camblii CTapblii pesynsrat
ynansercs.
[1ns BbI30Ba Pe3yNnsTaToB V3MEPEHUS HKMIUTE
KHOMKy BBOAA B namsaTb M. MNMpubop BHavane ykasbl-
BaET YMCNO 3aHATBIX AYEEK NamsATy, a 3aTem aBTo-
MaTU4ECKV NEPEXOAUT K MOCNEAHEMY COXPAHEHHOMY
pesyneraty nsmepeHns. Mpu ganbHenWnX HaxxaTusx
KHOMKM BBOAA B NamsTb M nokasbiBatoTcsi nocnegHue
pesynbTaTthl 3MepeHNii C AaToln, BpeMeHeM 1 rpadu-
YeCcKnUM npefcTaBneHnem knaccudgukaumm BO3.
© Bbl MOXETe CTepeTb NamsiTh, Haxas KHomnky Beoga M
1 yoepxwvBsas ee 3 CekyHabl.

7. CoobuieHus 0 HeucnpaBHocTaX/
YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTeN

|-|pI/1 HENCnpPaBHOCTAX Ha fucnnee nosasnseTca cooﬁme—

Hue Er_. CoobLueHns 06 olnbKax nosiBAsoTCs, ecu

® He ynanocb N3MepuTb CUCTONMYECKOE nnn gnactonun-
4eCkoe fiaBneHne (Ha auncnnee nosBseTcs Hagnucb
Er lunmEr?);

® 3HAYEeHNA N3MEPEHNA CUCTONMNYECKOro unn guacTtonn-
4eCKOro Aas/ieHnsa He BXOOAT B AMana3oH N3MepeHns
(Ha gucnnee nosiBNsieTCs HagNUCh Hi nnu La);

® MaHXXeTa 3aTsiHyTa CINLLIKOM Cnabo v CAULLKOM
Tyro (Ha aucnnee nosiensetcs Hagnmeb £r 3 uan Er4);

® BO BpeMs Haka4MBaHVs BO3ayXa faBneHue npesbl-
cuno 300 MM pT. CT. (Ha Aucriniee NosiBNSIETCA HaANUCh
£r5);

® HakayvBaHve pantes 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee nosis-
nsetcs Haanues Erf);

© npow3oLuen c6oii B paboTe crcTembl v npubopa
(Ha pucnnee nosisnsetcs Hagnues Er R, Er D, Er Tunn
ErB);

® Gatapeiikn nouTn paspskeHsl AN,

B aTux cnyyasx nosTopuTe N3MEPEHNE.
Mpy HEOBXOAMMOCTU, 3aHOBO YCTaHOBUTE GaTapeikn
N 3aMeHUTe cTapble.

CurHan Tpesoru Npu HecoGIOAEHNN TEXHUYECKMNX
[AaHHbIX — onucaHue

Ecnu namepeHHoe 3HayeHne apTepuanbHOro AaBneHuns
(crcTonnyYeckoro nnn AMacToNMYECKOro) HaXoAUTCS 3a
npenenamm rpaHuL, ykasaHHblx B pasaene «TexHuye-
CKWe [jaHHble», Ha aycniee oTobpasnTcs curHan Tpe-
BOMW, UMEIOLLMI BUA, cOOBLLEHNs Hi unu La. B aTom
cnyyae cnefyeT 06paTUTLCS K Bpady v MpoBepUTb
NPaBUIBLHOCTb NPOLEAYPbI N3MEPEHNS.

PaHNYHble 3HAYeHUst CUrHana TPEBOrM YCTaHOBNEHbI
Ha NPeanPUSTAN-U3rOTOBIUTENE N HE MOTYT BbITb N3Me-
HEeHb!l UK feakTnBnpoBaHbl. CornacHo ctTaHaapTy



IEC -60601-1-8, 3T1 3Ha4YeHNs 06nagatoT HU3KUM Npu-
OpUTETOM.

CurHan Tpesory Npy HeCOBNIOAEHNN TEXHNYECKUX AaH-
HbIX He TpebyeT cOpoca 1 OTKIII0HAETCS CaMOCTOs-
TenbHo. OTo6GpaXkaeMblil Ha AUCnee CUrHan ncyesaet
aBTOMaTNYECKM NMPUMEPHO Yepe3 8 CEKYHA,

8. ¥xop 3a annapatom

 [py o4ncTKe Npubopa ANs N3MepeHns aptTepuans-
HOro AaBneHnst AeNCTBYITE OCTOPOXHO U NCMONb-
3yiiTe TOMBKO crerka BlaXxKHyto canderky.

o KaTeropmquKm 3anpeLlaeTca Ncnob30BaTtb YNCTA-
LMe CPenCcTBa UM pacTBOPUTENN.

e Kateropuyecku 3anpeLiaetcs norpyxarb annapat
B BOAY, T. K. B annapat MOXET nonacTtb XWAKOCTb 1
noBpenunTb ero.

® He cTaBbTe Ha np|/|60p TsXenNble npegMmeTbl.

9. TexHu4yeckue faHHbie
Mopgenb Ne SBM 03

MeTog uamepenusi  OcLumnnnpyoLLmi, HeMHBa3NBHOE
I3MEPEHNE apTepuabHOro faBne-
HSt 3ANSACTbS
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[nanasoH [aBnexvie B MaHxeTe
U3MEPEHUI 0-300 mm pr. CT.,
LSt CUCTONMYECKOTO
60-260 mM pT. CT.,
LNt ANaCTONNYECKOro
40-199 mm p. cT,,
Mynbc 40-180 yaapos/MuH.
To4HOCTb +3 MM PT. CT. A/151 CUCTONNYECKOTO,
VHAVKaLMM +3 MM PT. CT. AN1S1 AMACTONNYECKOrO,
nynec +5 % OT onpeaensieMoro 3Ha-
YeHust
HapexHocTb MaKcuMarnbHO JONyCTUMOe CTaH-
13MEPEHUI [apTHOe OTKMIOHEHUE Mo pe3ynbTa-
TaMm KIMHUYECKMX UCTbITaHWIA:
8 MM pT. CT. i1t CUCTONMYECKOrO/
8 MM pT. CT. 15t ANACTONNYECKOrO
[aBneHns
Mamste 60 siHeek namsTi
Paamepsl [0 84 mm x LU 62 Mm x B 30 mm
Bec MpumepHo 112 r (6e3 H6aTapeek)

Pa3mep MaHXeTb!

ot 14,0 po 19,5 Cm

[on. ycnosusi
aKcnnyaraLmn

ot +5°C pgo +40°C, <90 % npwn
OTHOCUTENBHON BNAXHOCTY BO3[yXa
(6e3 06pa3oBaHs KOHAEHCaTa)




[on. ycnosus ot -20°C o +55°C, <95 % npwn

XpaHeHus OTHOCUTENBHON BNAXXHOCTN BO3-
nyxa, 800-1050 rla gasneHus
OKpy»>KaroLLein cpeabl

AnekTponutaHne 2x 1,5B —— — Garapeiikn Tuna
AAA

Cpok cnyx6bl [ns ok. 180 n3mepeHwii, B 3aBuCK-

6aTapeek MOCTU OT BbICOTbI KPOBSHOIO AaBne-
HUS UMV AABNEHUS HaKa4BaHUS
MpuHagnexHocTn  VIHCTpYKLUMS NO NPUMEHEHMIO,
2x 1,5B 6atapeiikn Tna AAA,
Kopobka ans xpaHeHus
Knaccudukaums — BHyTpeHHe obecnedenue, IPXO0,

6e3 AP unu APG, npogomxuTenb-
HOE MCMoNb30BaHWe, annamkaTop
Tna BF

B cBS3u ¢ pa3suTMEM NPOAYKTa KOMMaHUs OCTaBnsET
3a co60I NPaBo Ha U3MEHEHE TEXHNYECKMUX
XapaKTepUCTIK 6€3 NPeABapUTENLHOMO YBELOMIEHNSI.

o [aHHbIii NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 1 siBnsietcst npegmMeToM 0cobbIx
MEp NPEefoCTOPOXHOCTY B OTHOLLUEHMM 3nieKTpoMar-
HUTHOI coBMecCTUMOCTI. CnepyeT y4ecTb, YTO nepe-
HOCHbIE N MOBUNBHBIE BEICOKOYACTOTHBIE KOMMYHU-
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KaLWOHHble YCTPONCTBA MOTYT NOBANSTL HA faHHbINA
npu6op. bonee To4HbIE AaHHbIE MOXHO 3anNpoOCUTbL NO
yKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHON CyX6bl U HANTV B
KOHLIE UHCTPYKLAV MO MPUMEHEHMIO.

Mpr6op cooTBETCTBYET TPEGOBAHNAM ANpeKTVBbLI EC
93/42/EC o megunumHcKoM 060pyaoBaHum, 3aKoHa

0 MeAnLHCKOM 060py0BaHUM, & TakXKe eBponeii-
ckux ctaHpapToB EN1060-1 (HenHBa3nBHble npubopb!
LIS N3MEPEHNIS apTepranbHOro AaBNeHUst, YacTb

1: o6wwme TpeboBaHus) 1 EN1060-3 (HemHBasuBHbIe
np1GOpPbI ANS N3MEPEHNS apTepranbHOro AaBneHus,
4acTb 3: BONONHUTENbHbIE TPEGOBAHUS K 3eKTPOMe-
XaHWN4YECKNM CrCTEMaM N3MEPEHNIS apTepranbHOro
fasnenus) 1 IEC80601-2-30 (MemunUMHCKIe anekTpu-
yeckune npmbopbl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanucaHns
no obecneyeHnio 6e30MacHOCTY, BKOYAA OCHOBHbIE
0COBEHHOCTY NPOV3BOANTENBHOCTI aBTOMATH3NPO-
BaHHbIX HEVNHBA3NBHbIX NPUGOPOB ANS N3MEPEHNS
apTepuasnbHOro AaBneHus).

To4HOCTb faHHOro Nprbopa Ans U3MepeHns apTe-
puwanbHoro faeneHns Gbina TatenbHo NPoBEPeHa,
npubop 6bin pa3paboTaH ¢ pacveToM Ha AnUTENbHbIN
CpoK akcnnyaTtaumn.lpu ncnonb3oBaHny npuéopa B
MELVNLMHCKUX YHPEXAEHNSAX HEOOXOANMO NPOBECTH
MELULIHCKYO MPOBEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHO-
LLUMX cpeacTs. TouHble AaHHbIE AN NPOBEPKM TOYHO-
CTu Nprbopa MOXHO 3anpPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTPeE.



10. MapanTusa

MbI npegocTasnsem rapanTuio Ha AeteKTbl MaTepranos

1 N3roTOBNEHS 3TOro Npubopa Ha CpoK 24 Mecsla co

[IHS MPOAAXN Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

— Ha cny4au ylep6a, BbI3BaHHOrO HenpasuibHbIM
MCNONb30BaHNEM

— Ha 6bICTpOU3HaLLMBAlOLLMECS YacTy (baTapeiiku, MaH-
xeTa)

— Ha AeeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTeNb 3Han B MOMEHT
NOKYMNKN

- Ha crnyyau CO6CTBEHHON BYHbI MOKyNaTens.

ToBap AeknapupoBaH: [leknapauus o COOTBETCTBUM

POCC DE. Ar93.fj01352 ¢ 05.06.2012 no @
r

04.06.2015

Cpok aKkcnnyaTaumy U3genus: MuH. 5 net

®upma-narotosuTens: Bolpep Mbx, Ar a3
CodbrnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmanusa gns
upMbl XaHc Ouucnare JTTa
88524 YTTeHBainnep, lfepmarus

000 BOWPEP, 109451 r. Mockea,
yn. Mepepsa 62, kopn. 2, opuc 3
109451 . Mocksa,

yn. Mepepsa 62, kopr. 2
Ten(dakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

®rpma-uMnopTep:

CepBUCHbII LIEHTP:

[ata npopaxu

Mognuck Npoaasua

LLItamn marasuHa

Mopgnwnce nokynarens
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Electromagnetic Compatibility Information
Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions

The SBM 03 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the SBM 03 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The SBM 03 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF
emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The SBM 03 is suitable for use in all establishments other than domestic and

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Not applicable | those directly connected to the public low-voltage power supply network that

Voltage fluctuations/flicker emissions Not applicable supplies buildings used for domestic purposes.

IEC 61000-3-3

Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBM 03 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBM 03 should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

I Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors
Electrostatic discharge (ESD) | +6 kV contact +6 kV contact . i f . o
IEC 61000-4-2 +8 KV air +8 KV air are covered with synthetic material, the relative humidity

should be at least 30 %.

Power frequency (50/60 H2) Power frequency magnetic fields should be at levels cha-
req Y 3A/m 3A/m racteristic of a typical location in a typical commercial or
magnetic field IEC 61000-4-8 hospital environment

NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The SBM 03 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the SBM 03 should assure
that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 | Compliance |Electromagnetic environment - guidance
test testlevel | level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the SBM 083, including cables, than the recommended separation distance calculated from
the equation applicable to the frequency of the transmitter.
Conducted RF | 3Vims Not Recommended separation distance:
IEC 61000-4-6 | 150 kHzto |applicable de 1’2\/13 80 MHz to 800 MHz
80 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=23VP 800 MHzt02,5 Gz
IEC 61000-4-3 |80 MHz to Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
2,5GHz transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,? should be less than the compliance level in each frequency range.? (.)))
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * ik

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-

tures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the loca-
tion in which the SBM 03 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the SBM 03 should be observed to verify normal
operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the SBM 03.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the SBM 03

The SBM 03 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the
user of the SBM 03 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF

communications equipment (transmitters) and the SBM 03 as recommended below, according to the maximum output power of the com-
munications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
) m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
power of transmitter

w) Not applicable d=12VP d=23VP

0,01 - 0,12 0,23

0,1 - 0,38 0,73
1 - 1,2 2,3

10 - 3,8 73

100 - 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-

m
mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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